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EL PORQUE DE ESTA PROPUESTA

El documento que tiene entre sus manos es el resultado de un amplio trabajo que
esperamos sirva para justificar la importancia y necesidad de realizar una campafia de
incidencia politica desde la sociedad civil, preocupada por la casi inexistente presencia
del sector agroalimentario en la ensefianza obligatoria del alumnado espafiol. Por tan-
to demandamos que la educacion obligatoria en nuestro estado ofrezca a las nuevas
generaciones una formacion mucho mas profunda y extensa, y en todos los niveles
educativos, acerca de la importancia de la alimentacién en sus facetas de salud, eco-
nomia y sociedad, llegando al punto, si se considerara necesario, de la incorporacion de
una asignatura que aborde estos temas.

Concretamente, el objetivo de estas pdginas es demostrar con argumentos cientificos
y técnicos procedentes de disciplinas cientificas naturales, econédmicas y sociales la
necesidad de obtener herramientas educativas, reconocidas en el curriculo obligatorio,
que consideren el conocimiento del sector agroalimentario como un pilar fundamental
para el desarrollo educativo de la infancia y la juventud. Por otra parte, consideramos
muy necesario que la futura ciudadania disponga de la mejor y mas completa infor-
macién posible a la hora de tomar decisiones respecto a su alimentacién. EL colectivo
agroalimentario es poco conocido a pesar de la enorme importancia que la sociedad
otorga a esta accion cotidiana y del gran impacto que tiene para la salud de las personas
y la sostenibilidad.

INVISIBLES

Como exponemos en el primer capitulo, tradicionalmente el
sector primario se ha dado a conocer de una manera bastan-
te limitada y repetitiva. La comunidad educativa, consciente
de estas carencias, a menudo intenta compensar con otras
herramientas complementarias como son las visitas a gran-
jas-escuela o puesta en marcha de huertos escolares. Si bien
estos recursos tienen una utilidad didactica incuestionable, es
cierto que mas a menudo de lo que seria deseable muestran a
los nifios y nifias una vision de la produccion de alimentos muy
alejada de la realidad. Hemos constatado que el hecho de que
conozcan los métodos actuales de produccion de alimentos o
sean capaces de apreciar el valioso patrimonio natural y cultural
relacionado con la actividad agricola y ganadera, depende de la
sensibilidad de los que desarrollan la legislacién y de la propia
comunidad educativa.

Respecto a la alimentacidon y su relacion con la salud, si bien
han recibido bastante mas atencién en los curriculos escola-
res para que el alumnado sea capaz de escoger unos habitos
alimentarios realmente saludables y sostenibles, hacen falta
conocimientos mas amplios y sobre todo actualizados que los
gue tradicionalmente se ofrecen.
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' FUERTES

En el segundo capitulo hemos recopilado numerosos datos de natura-

] leza socioecondmica que demuestran la gran importancia estratégica
que tiene el sector agroalimentario espafiol para la economia nacional,
por su aportacién al PIB nacional (9,7%) y su importante proyeccion
internacional. Desde una perspectiva social, constituye un motor de
actividad econémica en muchas zonas rurales y por tanto un yacimiento
de empleo tradicionalmente muy infravalorado por la sociedad. Si afia-
dimos su contribucidn a la cultura, el paisaje o la gastronomia, podemos
afirmar el sector agroalimentario es un factor clave de cohesién social y
territorial en nuestro pafs. Por tanto, consideramos injustificable que en
el curriculo quede sistematicamente vinculado a una imagen de menor
desarrollo econémico, despoblacién e impacto ambiental.

\y
PREPARADOS 4\
Y PREPARADAS 72

En este sentido, observando una realidad en la que demasiado a me-
nudo se asocia el éxito a lo urbano y motivados por las conclusiones
del estudio del curriculo, consideramos esencial dignificar el trabajo de
las personas que llevan adelante la mano de obra en el campo. Para
ello, hemos dedicado el capitulo cuarto a la despoblacidn rural, porque
consideramos vital que se eduque desde una posicién positiva hacia
las personas que habitan y viven en los entornos rurales. Desde COAG
tenemos el convencimiento de que es necesario construir una imagen
del medio rural mas cercana, vinculada en lo posible con la realidad del
alumnado y que no muestre los territorios rurales simplemente zonas
para ir a visitar. Deseamos mostrar la realidad de un medio rural, que
si bien afronta muchos problemas provocados por falta de servicios,
ofrece muchas oportunidades para que tanto hombres como mujeres
con cultura, puedan desarrollarse profesionalmente y en el que viven
profesionales, cultas, que se preocupan por la sostenibilidad y estén
muy vinculadas a su explotacion.



SALUDABLES

Dado el amplio consenso cientifico sobre la relacidn existente entre
la alimentacion y sus efectos en la salud, el equipo redactor de este
documento ha querido poner de manifiesto el papel tan importante que
puede jugar la educacion reglada en la prevencion de problemas emer-
gentes en la poblacion infantil, como es la obesidad. Asf, en el quinto
capitulo se exploraran las vias por las que el alumnado puede adquirir
no solo conocimientos cientificos que justifiqguen la adopcidn de habitos
saludables, sino también un sentido critico frente a la publicidad dirigida
explicitamente a la poblacién infantil y juvenil o frente a las numerosas
modas que promueven ciclicamente dietas tras las cuales suele haber
intereses econdmicos.

MM IMPRESCINDIBLES

—

Es tal la importancia de estos fendmenos entre la juventud que se ha
considerado necesario dedicarles cierta atencion. Por esta razén se ha
dedicado el sexto capitulo a las elecciones alimentarias como un acto con
implicaciones éticas. Partiendo del hecho de que los alumnos y alumnas
de hoy conforman la ciudadania del mafiana, creemos importante que
conozcan laimportancia de la agricultura familiar profesional, la relevancia
de los sistemas alimentarios locales y los canales cortos de alimentacion,
de manera que tengan una base informativa suficiente y adecuada sobre
la que ejercer un sentido critico frente a modas, publicidad o cualquier
tipo de interés ajeno.

OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE DE LA ONU
INCLUSION DE UNA FORMACION MAS AMPLIAY OBJETIVA SOBRE EL SECTOR
AGROALIMENTARIO Y LA ALIMENTACION

LA
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INTRODUCCION

La educacion es el principal pilar para garantizar el bienestar individual
y colectivo, la igualdad de oportunidades, la ciudadania democratica y la
prosperidad econdmica.

En este sentido, la alimentacidn tiene una enorme importancia en la vida
diaria de las personas y en su bienestar, en tanto estas satisfacen una
de las principales necesidades basicas. Por otra parte, las elecciones ali-
mentarias individuales y colectivas (familia, comedor escolar, normativa
respecto a la publicidad en alimentos, etc.) tienen incidencia en la vida
y el bienestar de los ciudadanos y de la sociedad en su conjunto, ya que
se ha demostrado que existe una clara relacién entre la alimentacion de
las personas y su salud. Como veremos de manera mas detallada en el
proximo capitulo, en nuestro pais el sector agroalimentario no solo tiene
un importante papel en la balanza econdmica, sino que esta cada vez mas
implicado en las politicas de produccidn sostenible de alimentos y otros
bienes, tal como marcan directrices de la Unién Europea (Estrategia de la
Granja a la Mesa dentro del Pacto Verde Europeo) y las Naciones Unidas a
través de la Agenda 2030y los propios Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Por tanto, entendemos que es muy necesario asegurarse de que el alum-
nado, al menos durante su etapa de educacion obligatoria, accedan a una
informacién completa y de calidad que aborde la alimentacién desde
sus vertientes nutricional y de salud por un lado y socioecondmica y
ambiental por otro, ya que estos conocimientos son importantes en su
dia a dia como ciudadanos.

La Ley Orgénica 3/2020, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (en adelante LOMLOE), y los reales decretos
posteriores que marcan el curriculo incorporan de una manera especial
estas preocupaciones, tal como lo expresan en su preambulo, “(...) la
educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania mundial ha de
incardinarse en los planes y programas educativos de la totalidad de la
ensefianza obligatoria, incorporando los conocimientos, capacidades, valo-
res y actitudes que necesitan todas las personas (...) a la hora de afrontar
y resolver los problemas comunes a todos los ciudadanos del mundo”.

Las tres tematicas que constituyen el eje de este documento - alimen-
tacion, salud y cadena agroalimentaria — no solo estan fuertemente
interrelacionadas, sino que juegan un papel muy importante en la conse-
cucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Por esta razén nuestro
equipo ha realizado un breve estudio sobre la presencia que tienen estas
tematicas en el curriculo de ensefianza obligatoria. Por una parte, se han
analizado los saberes basicos que establece la normativa de Educacién
Primaria, Secundaria y Bachillerato y su representacién en los libros de
texto. Conviene tener en cuenta que la LOMLOE se aprobd recientemente,
y que las primeras modificaciones que introdujo empezaron a aplicarse
en el curso 2021-2022 y se espera que seguird implantandose hasta el
curso 2023-2024. Dada la complejidad de su propuesta, todavia no ha sido
completamente adoptada por las comunidades auténomas, y apenas ha
dado tiempo a que pase a los libros de texto o que el profesorado elabore
sus propios materiales.

Por tanto, con este analisis sélo pretendemos ver cémo se reflejan estos
ambitos de manera genérica y qué potencialidades existen de tratarlos
mas ampliamente en el futuro curriculo escolar.

DE LALEY
AL AULA




Y LOS CEREALES QUE
CONOCEN SON LOS
DEL DESAYUNO

Tras analizar los saberes basicos establecidos por el curriculo a nivel
estatal para las areas de conocimiento mas facilmente relacionables con
la tematica de la alimentacidn y la cadena agroalimentaria, se observa
en primer lugar la gran influencia de la Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Si bien en la normativa de desarrollo de contenidos correspondientes a
la anterior ley de educacidén (Ley Orgdnica 8/2013, para la mejora de la
calidad educativa, conocida como LOMCE) la presencia explicita de la
agricultura es muy escasa (aparece el término una sola vez en el Real
Decreto 126/2014 que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria) al menos encontramos este punto “Explica y valora la impor-
tancia de la escritura, la agricultura y la ganaderia, como descubrimientos
gue cambiaron profundamente las sociedades humanas" dentro de los
estandares de aprendizaje de la asignatura de Historia. También apare-
cen en numerosas ocasiones referencias a los tres principales sectores
productivos.

Esto no ocurre en la normativa actual, en la que desaparecen las men-
ciones a los tres principales sectores productivos: primario (agricultura,
ganaderia, pesca), secundario (industria) y terciario (servicios). Asimismo,
detectamos en nuestro andlisis que no se ahonda en ninguno de ellos.
Aun siendo conscientes de que puede darse un desarrollo posterior por
parte del resto de autoridades educativas, da la sensacion de que este tipo
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ENTENDIENDO
LA LOMLOE

de contenidos (tradicionalmente incluido en las asignaturas de Ciencias
Sociales) se aborda actualmente desde un punto de vista indirecto, bajo
el filtro del medio ambiente y la sostenibilidad, obviando su importancia
per se. Si no existe un compromiso por parte de legisladores o docentes,
puede darse el caso que de los conocimientos que adquieran los escolares
de Primaria en estas materias resulte muy incompleto.

A pesar del cambio de perspectiva educativa y de la especial incidencia
en la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente, este somero ana-
lisis deja en evidencia que este curriculo esta disefiado bajo una vision
eminentemente urbana, hecho desde y para las ciudades. Mientras en
el Real Decreto de 2014 las palabras (y derivados) “ciudad” y “urbano”
aparecen una sola vez, en el curriculo recientemente aprobado pasan a
hacerlo tres y diecinueve veces respectivamente. En este sentido, cabe
citar la presencia significativa de un tema dedicado explicitamente a la
‘Agenda urbana”. En el nuevo curriculo de Primaria aparece diez veces
el término “medio ambiente”, treinta y seis veces “medio natural”’, pero
ninguna “medio rural”. Es por tanto evidente que el medio rural, a pesar
de su papel vital en la soberania alimentaria de un pais y como proveedor
de innumerables bienes y servicios — muchos de ellos ambientales — esta
completamente olvidado. Olvido que resulta completamente incoherente
con la consecucidén de varios Objetivos de Desarrollo Sostenible dado que
la alimentacidn es un bien fundamental y prioritario para una sociedad
al final.

Realizando el mismo anélisis para la ESO se repite la misma tendencia,
pero amplificada, dado el amplio abanico de temas que abarca el temario
en la LOMLOE. Comparandolo con el curriculo anterior, es patente el paso
del estudio de hechos concretos, quizas de manera muy exhaustiva pero
que aporta a los alumnos herramientas muy Utiles a la hora de com-
prender el mundo que les rodea, a estudiar generalidades y conceptos
gue posiblemente el alumnado no acabe de comprender e interiorizar si
carece de conocimientos generales de base.
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Dibujo de una “granja” por nifios de tercer ciclo de Primaria
de un municipio periurbano.
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Por poner un ejemplo muy significativo, en el RD 1105/2014 que establecia
el anterior curriculo basico para ESO, aparece la palabra “agricultura”
doce veces: muchas de ellas en el temario de historia, pero también en
relacion a las aplicaciones de los Organismos Modificados Genéticamente,
en el campo de la quimica organica y evidentemente en relacion a temas
ambientales. Curiosamente, aparece el concepto “One Health” en la
asignatura de Biologia y Geologia de primer ciclo de la ESO: “La relacion
entre la salud medioambiental, humana y de otros seres vivos: one health
(una sola salud)”. Sospechamos que se debe a que este curriculo se ges-
t6 en plena pandemia de Covidl9 mas que por un interés genuino en la
salud animal o en el sector ganadero, ya que se omite el imprescindible
componente veterinario de dicho concepto.

Cabe destacar, por ejemplo, que mientras en el curriculo de 2014 existia
un blogque entero dedicado a “El espacio rural y las actividades del sec-
tor primario” (en el que se estudiaba la PAC y los tipos de agricultura y
paisajes agrarios entre otros aspectos) en la asignatura de Geografia e
Historia de 42 de la ESOQ, en el curriculo actual desaparecen completa-
mente estos términos y cualquier tema o apartado que trate especifica y
explicitamente nociones relacionadas con el sector agroalimentario. Por
tanto, queda a la voluntad y sensibilidad de los legisladores autondmicos,
los centros educativos y las editoriales encargadas de los libros de texto
dar un mayor protagonismo a un medio rural, que sigue siendo olvidado
a pesar del esfuerzo de sus habitantes por hacerse oir y por el resurgir
social y politico que se vive desde hace pocos afios.
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Solo en la etapa de bachillerato (cuyo
curriculo esta regulado por el Real
Decreto 243/2022, no forma parte de
la ensefianza obligatoria y ofrece una
gran libertad de eleccién al alumnado)
encontramos referencias y aparta-
dos especificos relacionados con el
sector agroalimentario. EL término
“agricultura” aparece 5 veces, cuatro
de ellas citado simplemente como
ejemplo, y la quinta en el contexto
de “la contaminacion, la salinizaciény
la degradacion del suelo y las aguas”,
en los temarios correspondientes a
las asignaturas de Biologia, Geologia
y Ciencias Ambientales. Algo similar
ocurre con el término ganaderia, que
aparece 3 veces.

No es hasta la asignatura de Historia
de Espafia en 22 curso (asignatura
comun a todas las modalidades de
bachillerato) en la que un estudiante
se encuentra con el siguiente apartado en el temario: "Mundo rural y
mundo urbano. Relaciones de interdependencia y de reciprocidad entre el
campo y la ciudad desde una perspectiva histdrica. De la sociedad agraria
al éxodo rural y a la Espafia vaciada". O, si opta por estudiar la modalidad
de Humanidades y Ciencias Sociales, descubra una realidad algo mas
completa y positiva del sector en este apartado correspondiente a la
asignatura de Geografia de 2° “Los espacios rurales. Identificacion de
los paisajes agrarios. Transformaciones de las actividades agropecuarias:
practicas sostenibles e insostenibles. El valor socioambiental y econdmico
de los productos agroalimentarios y forestales de cercania: indagacion de
huellas ecoldgicas y de la estructura sociolaboral. Influencia de la actual
Politica Agraria Comun en el desarrollo rural y la sostenibilidad. Estudio
de casos: etiquetados diferenciados, ecoldgico, etc”. En ambos casos, es
muy posible que se pase por el tema de una manera superficial, dada
la presién por cubrir todo el temario que imponen los examenes para el
ingreso en la universidad.

CURRICULO ESTATAL MUY AMBICIOSO
EN CUANTO A CONTENIDOS

MUESTRA UN SECTOR AGROALIMENTARIO SESGADO Y
FILTRADO POR EL MEDIO AMBIENTE
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Una vez analizada la presencia del sector que se encarga de poner la
comida a diario a disposicidn de la ciudadania, el siguiente paso es ver
gué importancia da el curriculo a la manera en la que se alimentan los
alumnos y que incidencia tiene en su salud. Es obvio ademas, que las elec-
ciones alimentarias ademas de tener un gran impacto en la salud de las
personas, influyen de manera determinante en la cadena agroalimentaria
y en la propia sostenibilidad del sistema que la mantiene.

En este sentido, lo primero que conviene dejar claro es que la alimentacion
y su relacion con la salud han recibido cierta atencion en los curriculos
escolares anteriores en comparacion con los temas relacionados con
agricultura, ganaderia o sector agroalimentario. La reciente LOMLOE
no es una excepcion, aunque también se aprecia como entran en escena
con fuerza los conceptos de sostenibilidad y los habitos de vida, aunque
siguen sin tratarse adecuadamente.

Ahora bien, para saber optar en la practica por unos habitos alimentarios
realmente saludables y sostenibles, hacen falta ciertos conocimientos
gue van mas alla de la clasica piramide alimentaria. En el curriculo de
Primaria solo aparece un tema dedicado expresamente a los habitos
saludables en el primer ciclo de Educacion Primaria, dentro del area de
Conocimiento del medio natural, social y cultural en el bloque de cultura
cientifica: "Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser
humano: higiene, alimentacién variada, equilibrada y sostenible (...)". En
este momento los nifios y nifias tienen entre seis y ocho afios, mucho por
aprender todavia y, sobre todo, poca capacidad de decision a la hora de
hacer la compra. Afortunadamente, vuelve a salir el tema en el ultimo
ciclo de Primaria, en este mismo area y bloque, pero con un matiz mas
ambiental: “Pautas para una alimentacion saludable y sostenible: menus
saludables y equilibrados. La importancia de la cesta de la compray del
etiquetado de los productos alimenticios para conocer sus nutrientes y
su aporte energético”. Es un tema con mucho potencial, pero queda por
ver como se traslada al libro de texto y en las situaciones de aprendizaje.

En la Educacion Secundaria vemos que se repite el mismo patrén. Apa-
recen los habitos saludables en Biologia y Geologia del primer ciclo:
Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su impor-
tancia. Respecto a la implicacion de la dieta y las decisiones a la hora
de alimentarse, desde un punto de vista practicamente solo ambiental,
se abordan desde el compromiso civico y sobre todo en asignatura de
Educacién en Valores Civicos y Eticos: "Estilos de vida sostenible: (...)
la prevencion de los residuos y la gestion sostenible de los recursos. EL
consumo responsable. Alimentacion y soberania alimentaria (...)". Cabe
recordar que esta asignatura es optativa, por lo que desconocemos si los
alumnos que optan por Religion Catélica (que no son pocos en nuestro
palis), recibirén informacidn al respecto.

En Bachillerato no encontramos menciones expresas, lo que no es de
extrafar dadas las caracteristicas preparatorias de esta etapa educativa.
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Para tener una perspectiva de como los legisladores y las autoridades
educativas autondmicas intervienen en el curriculo minimo estatal para
ampliarlo o adaptarlo a su realidad, hemos hecho una seleccion de cinco
leyes autondmicas. Para seleccionarlas, nos hemos basado en el dato
de renta agraria, escogiendo la que muestre valores mas altos, una in-
termedia y la mas baja.

La comunidad con un valor mas alto de renta agraria es Andalucia (9.154
millones de euros), y precisamente todavia no ha adaptado su curriculo a
la LOMLOE. Cabe citar un proyecto de Ley para la promocidon de una vida
saludable y una alimentacion equilibrada, aprobado por la Junta en 2018,
que de momento no ha pasado de esa fase y que preveia actuaciones en
centros docentes en su capitulo I.

La siguiente comunidad, a bastante distancia es Castilla-La Mancha (3072
millones de euros), que se limita a especificar particularidades de esta
region, pero en la que sorprendentemente solo aparece el término rural
una Unica vez en todo el temario de Primaria, y ninguna “agricultura”,
“ganaderia”, agroalimentario o agrario, a pesar de la enorme importancia
a nivel socioecondmico, paisajistico y, en general, ambiental que tiene el
sector.

En el curriculo de Secundaria nos encontramos la misma situacion, no
aparecen los términos “agricultura’, “ganaderia”, "agrario” o “agroalimen-
tario”. Si aparece “rural” once veces, la mayoria ligadas al concepto del
éxodo o despoblacién. Respecto a la alimentacién, tampoco aporta nada

nuevo en ninguna de las dos fases educativas.

Como comunidad de valores intermedios escogemos Galicia (1282 millones
de euros), que ademas representa otra realidad geogréfica y socioecono-
mica muy distinta, en este caso con un gran peso del sector ganadero.
Pero de nuevo los resultados son los mismos; ni siquiera aparece el tér-
mino “pesca’, sector de enorme importancia en esta comunidad también
perteneciente al sector primario. Igualmente solo se cita el término rural
una sola vez. Sin embargo, destaca la cantidad de veces que se cita la
"alimentacion” (22 veces) y los “alimentos” (6 veces).

En el curriculo de Secundaria nos encontramos la misma situacion, no
aparecen los términos “agricultura”, “ganaderia”, "agrario” o “agroalimen-
tario”. Si aparece “rural” veinte veces y no tan frecuentemente ligada al
concepto del éxodo o la despoblacion. Respecto a la alimentacion y sus

términos derivados, también se citan veintidds veces.

PARA EL CURRICULO
DE SECUNDARIA DE
ESTA COMUNIDAD
LAS “COOPERATIVAS”
SON TECNICAS Y
ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE



La comunidad que menas renta agraria tiene son las Islas Baleares, en
parte por su reducido tamafio, su insularidad y sobre todo por el peso
del turismo como actividad socioecondmica clave. Realizando el mismo
analisis de términos volvemos a encontrar similares resultados en am-
bos curriculos (Primaria y ESO), que no vamos a repetir. Por contrastar,
también realizamos la busqueda del término “turismo”, el cual aparece
Unicamente como parte del término “cicloturismo”, al igual que ocurrid
al buscarlo en el curriculo estatal. Este hecho nos induce a pensar que
realmente las comunidades autdonomas no ajustan tanto el curriculo
estatal a sus particularidades como inicialmente cabia esperar segun
la interpretacion de la ley.

e

M) ¥

- A A pesar de la diversidad de materiales existentes, como recursos

R audiovisuales, ordenadores con acceso a Internet o software educativo

- con el que realizar todo tipo de actividades, el libro de texto sigue siendo

\ =l - el material educativo mas utilizado por el profesorado en muchas aulas y
por el alumnado en el hogar. Una de las ventajas del libro de texto es que,
segun Gil Gonzalez y Cortés Gracia “supone una guia o esquema claro”
gue a menudo “se ha confundido con el curriculum oficial, ha servido para
clarificar cambios que se exigian y no se entendian, ha permitido actualizar
cientificamente al profesorado, ha dado seguridad a los docentes” entre
otras funciones.
En este capitulo se hara un analisis del tratamiento en los libros de
texto del tanto del sector agroalimentario como de la importancia de la
alimentacion en el cuidado de la salud. Es importante destacar que, en
este caso, partimos de material ya existente, es decir previo a la LOMLOE.
Respecto al sector agroalimentario la informacién disponible es tan
escasa que hemos procedido a hacer un pequefio estudio con una muestra
limitada de libros.
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ANALISIS PROPIO SOBRE LA
PRESENCIA DEL SECTOR PRIMARIO
Y LA CADENA AGROALIMENTARIA
EN LOS LIBROS DE TEXTO

Este es un breve estudio realizado por nuestro equipo y basado en una
pequefia muestra de libros de las asignaturas de conocimiento del medio
0 ciencias naturales en Educacion Primaria y de Geografia e Historia de
segundo de la ESO para obtener unaidea de cdmo se plasma el curriculo
en el material que llega finalmente a los estudiantes.

Una de las primeras apreciaciones es que, como ocurre en muchas otras
asignaturas, se trata de conceptos que se estudian cada cierto tiempo,
pero a los que apenas se afiade conocimiento nuevo.

En general, y en linea con lo que hemos visto con la nueva Ley educativa,
se aprecia un contenido sensiblemente centrado en las ciudades (la vida,
el funcionamiento, oficios, problemas...) por lo que puede decir que la
agricultura y la ganaderia quizds destacan mas por su ausencia.

Por ejemplo, en los temas relacionados con las maquinas y la tecnologia,
no hemos encontrado ningun tractor o menciones a las nuevas tecnologias
utilizadas en agricultura y ganaderia en ninguno de los libros consultados.
Aungue han cambiado los tiempos y se aprecia una mayor “correccion
politica”, se advierte como se sigue asociando el sector primario con un
menor desarrollo econédmico.

Sin embargo, es interesante destacar la propuesta de proyectos de inves-
tigacion en los que los escolares pueden ampliar conocimientos de una
manera mas proactiva. Proyectos en torno a los alimentos y la comida,
dotados de un caracter mas interdisciplinar en el que se tratan habitos
saludables de alimentacion vinculados o no con el ciclo de vida de algun
producto de origen agrario.

ANALISIS DE EXPERTOS

EN EDUCACION SOBRE

EL TRATAMIENTO DE LA
ALIMENTACION Y LA SALUD EN LOS
LIBROS DE TEXTO DE PRIMARIA

Los aspectos cientificos y didacticos relacionados con la alimentacion y
la nutricion si que han sido objeto de numerosos trabajos desde el punto
de vista educativo. En este apartado en concreto, comentaremos las
conclusiones de un trabajo de analisis realizado por Cristina Gil Gonzalez
y Angel Luis Cortés Gracia, de Facultad de Educacion de la Universidad
de Zaragoza. En este trabajo, los autores revisaban los contenidos sobre
alimentacion y cdmo se distribuyen a lo largo de la etapa educativa a
partir de cinco colecciones completas de las editoriales mas vendidas
(30 libros de texto de Ciencias de la Naturaleza), lo cual permiti¢ iden-
tificar las diferencias existentes entre las prescripciones curriculares

CON UN MENOR
DESARROLLO
ECONOMICO
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(LOMCE) para la etapa, los tdpicos considerados importantes desde una
perspectiva tedrica y los contenidos que finalmente incluyen los libros
de texto analizados.

El estudio se centrd en las unidades tematicas donde deberian aparecer
estos contenidos de acuerdo con el curriculo oficial de Educacion Primaria,
especialmente en el Blogue 2 “El ser humano y la salud”. A continuacidn,
apuntamos las conclusiones principales de dicho estudio.

+ La mayor cantidad y variedad de contenidos se concentra en los tres
primeros cursos de Educacion Primaria, mientras que en los tres restantes
(especialmente 52 y 62) se reducen significativamente y algunas edito-
riales ni siquiera incluyen contenidos sobre alimentacién en sus libros.

+ A nivel general, todos los contenidos prescritos en el curriculo de EP
son abordados a lo largo de la etapa en alguno de los cursos, aunque
no necesariamente por todas las editoriales ni en los cursos que indican
las drdenes autondmicas que detallan su distribucién temporal durante
la etapa.

+ Las categorias referentes a la representacion grafica de una alimenta-
cion saludable — Piramide o Rueda de los alimentos - muy habituales
en los envases de productos dirigidos a un publico infantil y juvenil, no
aparecen en todos los cursos y cuando se muestra, se hace de forma
desigual y no en todas las editoriales.

+ La categoria Publicidad alimentaria, aparece escasamente reflejada a
pesar de que, como ya se ha comentado anteriormente, la publicidad
tiene una gran influencia en los habitos de consumo y la toma de deci-
siones de las nifias y nifios.

Versidn infantil del plato
para comer saludable de la
Universidad de Harvard

Y TAMPOCO

ASOCIAN NUESTRA
ALIMENTACION A UN
SISTEMA PRODUCTIVO
QUE SE DESARROLLA
EN SUS PROPIOS
PUEBLOS, A POCOS
KILOMETROS DE SU
VIDA DIARIA
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CONCLUSIONES

Desde COAG somos conscientes de las limitaciones de todo tipo (estructu-
rales, burocraticas, etc.) que tiene el profesorado actual, particularmente
dentro de la ensefianza publica, para introducir una nueva asignatura o
incrementar contenidos dentro de las actuales.

En coherencia con los principios que ha establecido el propio gobierno
basados en la aplicacidn de la Agenda 2030 para la consecucion de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible consideramos totalmente justificado
solicitar la inclusion de contenidos relativos a la importancia y la contri-
bucidn del medio rural espafiol en la economia, el equilibrio territorial y
el mantenimiento de un gran patrimonio natural y cultural.

Observando la importancia que se otorga a la tecnologia y teniendo en
cuenta los preocupantes datos de paro juvenil, queremos recordar que
las actividades agricolas y ganaderas, y en general el sector primario esta
incorporando tecnologias punteras y ofrecen muy diversas oportunidades
de trabajo y emprendimiento a los y las jévenes que acaben su formacion.
En definitiva, teniendo en cuenta la tremenda importancia del sector
agroalimentario en nuestro pais desde muchos puntos de vista (que
analizaremos en los siguientes capitulos), creemos que se estd perdien-
do una gran oportunidad para que las futuras generaciones lo conozcan
realmente y sean capaces de reconocer todo lo que les aporta.

Desde un punto de vista educativo, una educacion mas completa en torno
a la alimentacion y todo lo que esta implica, ademas de ser necesaria
nos puede permitir abordarla desde muchas facetas distintas. El sector
agroalimentario es muy amplio y da a pie a ser estudiado desde un enfoque
de aprendizaje por proyectos que incluya conocimientos de matematicas,
lenguaje, geografia e historia, biologia, tecnologia e incluso valores civicos
por citar diversas asignaturas.

EL HUERTO ESCOLAR

Aparte de constituir una indudable fuente de educacion
“agraria”, los huertos escolares también permiten acercar fisica
y emocionalmente verduras, frutas y e incluso hasta huevos
frescos a nifios que carecen de un acceso facil a estas o las
rechazan abiertamente.




Respecto al cuidado de la salud y su relacion con la alimentacion, con-
sideramos que es un ambito bastante tratado, pero albergamos dudas
sobre si se aborda correctamente (aportando informacién realmente Util
frente a consignas vacias que se repiten cada curso), si esta fallando el
acceso a una informacion adecuada o la capacidad de comprension del
alumnado (bien porque esta informacién sea demasiado compleja, por
falta de base cientifica o porque sea intencionalmente confusa). Por tan-
to, consideramos necesario que se garantice una educacion alimentaria
efectiva que reduzca o, al menos, ralentice los problemas alimentarios
existentes en la sociedad actual y que permita desarrollar el pensamiento
critico frente a la influencia ejercida por los medios de comunicacion en
al ambito de la salud y alimentacion.

Otros aspectos que consideramos necesario transmitir al alumnado es
la importancia de dedicar tiempo a comer, a comprar comida, a elaborar
el mend, etc.

Otra conclusion identificada con este analisis es la necesidad de abordar
el desigual acceso a la informacidn ofrecida en el contexto escolar. En
el caso que nos ocupa. Comprobamos que puede llegar hasta el punto
de depender casi completamente de la sensibilidad de los legisladores,
e incluso de la comunidad educativa de cada centro escolar hacia la

Es muy habitual que el comedor
escolar asuma muchas de las
preocupaciones del centro,

y de los padres, acerca de la
alimentacion adecuada de los
alumnos. Asf, son habituales

los menus confeccionados por
nutricionistas, la inclusién de
ingredientes ecoldgicos o la
realizacion de actividades sobre

importancia que otorguen al sistema agroalimentario.
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El sector agroalimentario tiene un enorme valor estratégico en nuestro
pais, no sdlo por su aporte econdmico sino por su caracter vertebrador
del territorio. En este capitulo pretendemos aportar datos significativos
que avalen estas afirmaciones y que, de alguna manera, justifiquen el
tratamiento en positivo que merece este ambito productivo por su con-
tribucion al desarrollo econdmico y al bienestar de toda la ciudadania.

Con caracter general, se podria caracterizar nuestro sector agroalimen-
tario con varias pinceladas: un subsector agropecuario muy diverso que
posee una elevada proporcion de explotaciones familiares, una industria
agroalimentaria conformada, en su mayor parte, por pequefias y media-
nas empresas que conviven con grandes grupos industriales espafioles
e internacionales y, por ultimo una distribucidn estructurada en dos tipos
de canales, el de venta mayorista (que implica una alta concentracién de
la oferta) y el comercio especializado mas disperso.

EL SECTOR
AGROALIMENTARIO
ESPANOL, FUERTE
Y RESILIENTE

2020

MeE
PIB*

*EL PIB solo incluye la agricultura,
ganaderia, silvicultura y pesca.
Fuente INE.

PIB

PERSONAS EMPLEADAS

DE LOS
TRABAJADORES OCUPADOS

Aungue tiene una cierta ldgica, en el curriculo escolar se muestra la
division en sectores (primario, secundario y terciario) y subsectores
(minerfa, pesca, silvicultura, agricultura y ganaderia) dando una idea de
compartimentos estancos, cuando al menos en la realidad del medio rural
agrario las fuerzas econédmicas tienden a estar bastante entremezcladas.

Por esta razdén, y para ofrecer una visién mas integradora, ademas del
PIB utilizaremos el concepto del Sistema Agroalimentario (en adelante,
SAA), que se define como el conjunto de actividades econémicas que
posibilitan atender la demanda de alimentos de la sociedad en tiempo,
cantidad y calidad suficientes. Conviene tener en cuenta, sin embargo, que
en la contabilidad del SAA también se incluyen las actividades pesqueras.

Asi, aunque el sector primario es parte importante de la cadena de pro-
duccidn, la aportacion del sector agroalimentario va mucho mas alld, ya
que incorpora al conjunto empresas fabricantes de insumos (fertilizantes,
fitosanitarios...) y prestadoras de servicios (de financiacién, consultoria,
ingenierfa...), a la industria de transformacion y a la distribucién de pro-
ductos agroalimentarios. Este mosaico de actividades es en gran medida
el responsable de la vertebracion territorial. Ademas, consideramos que
este es un aspecto importante a la hora de trasladar al alumnado que este
sector, ademas de generar valor puede constituir una fuente de empleo
muy diversificada, en la que los y las jovenes pueden escoger entre una
enorme variedad de perfiles profesionales para desarrollar su vida laboral.



LA ACTIVIDAD AGRICOLA
Y GANADERA EN ESPANA

CONTRIBUCION DE CADA FASE

DEL SECTOR AGROALIMENTARIO.

% VAB (VALOR AGREGADO BRUTO)

DISTRIBUCION

TRANSPORTE

6%

INDUSTRIA AA

24%

INPUTSY
SERVICIOS

AGRICULTURA
Y GANADERIA

. 29%

Elaboracién propia a
partir de datos del Doc.
AgrInfon?34.

La contribucidn econdmica y social del sistema agroalimentario al con-
junto de la economia se cuantifica mediante el Valor Agregado Bruto (en
adelante VAB) y el empleo (en nimero de ocupados) que se generan en
cada una de las fases que componen el SAA.

El VAB es una magnitud macroecondmica que mide el valor total creado
por un sector, pais o region. Esto es, el valor del conjunto de bienes y
servicios que se producen en un pais durante un periodo de tiempo, des-
contando los impuestos indirectos y los consumos intermedios.
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RELEVANCIA
ECONOMICA DEL SECTOR
AGROALIMENTARIO

En 2021 el VAB generado por el sistema agroalimentario fue de 99.792
millones de euros, lo que supone el 9,2 % del VAB total de la economia
espafiola. Este protagonismo ha crecido de manera relevante desde la
crisis econémica de 2008, cuando se situaba en el 7,9 %. Durante 2020,
en el contexto de las restricciones causadas por la pandemia de Covid-19
se puso de manifiesto la resiliencia del SAA ante una situacién excep-
cional respecto a otros sectores econdmicos. Si consideramos el PIB,
una magnitud mas genérica pero mas ampliamente conocida, se puede
decir que el sector agroalimentario aporta cerca del 10 % de la actividad
econémica del pais (ver infografia).

Espafia es la cuarta economia del sector agroalimentario de la UE-27.
Aporta el 12% del VAB comunitario del sector, sin olvidar que esta cifra
incluye la distribucién y las actividades pesqueras. Cabe destacar que,
en agricultura y pesca, el peso de nuestro pais llega al 14,5 %, siendo
el tercero en importancia tras Francia e Italia. En las fases de industria
alimentaria y comercializacion de alimentos descendemos hasta un digno
cuarto puesto.

A nivel global, las exportaciones del sector agroalimentario espafiol
alcanzaron a finales de 2021 un volumen de ventas maximo histdrico de
61.646 millones de euros y crecieron un 11,6 %, lo que da muestras de
la fortaleza del sector.

EL SECTOR
AGROALIMENTARIO
ESPANOL EN LA UNION
EUROPEA (UE-27)

ES LA 4¢

ECONOMIA DEL SECTOR
AGROALIMENTARIO EUROPEOQ

DENTRO DEL SECTOR
AGROALIMENTARIO
COMUNITARIO APORTA:

EL 12 % DEL VAB

(CON LA DISTRIBUCION)

DUl

LA PRODUCTIVIDAD
DEL TRABAJO ES UN

29,1%
SUPERIOR

A LA DEL CONJUNTO DE LA UE

EL SUBSECTOR PRIMARIO ESPARNOL
ES EL DOBLE DE PRODUCTIVO

(agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca)

LOS PRODUCTOS “ESTRELLA"
DEL SECTOR AGROALIMENTARIO
ESPANOL




CONTRIBUCION DE LOS PRODUCTOS ESPANOLES EN LA UE

/27

EN 2020 LA PRODUCCION AGRARIA
-AGRICOLA Y GANADERA, SIN
PRODUCTOS FORESTALES NI PESCA-
ANADIO UN VALOR DE 28.570 M€

L SISTEMA AGROALIMENTARIO.
ESTOREPRESENTA EL 2,8% DEL

TUTAL DE LA ECONOMIA ESTATAL ’
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SARAR FRUTA DULCE HORTALIZAS CEREALES LECHE
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Fuente: Eurostat. Elaboracién propia
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Una caracteristica importante del sector agroalimentario es su amplia
distribucion territorial, es su capilaridad territorial ya que esta presente
en todas las regiones del pais y dentro de ellas. Esa base agraria sobre
la que se construye todo un tejido productivo generador de ingresos y
empleo es, sin lugar a duda, el sostén de muchas zonas rurales.

Este efecto mitigador del despoblamiento del sector agroalimentario es
patente en tres regiones en las que el peso que tienen en la produccién
nacional de alimentos es notablemente superior a su peso demografico.
Se trata de caso de Castilla y Ledn, que supone el 5,1 % de la poblacidn
y genera el 9,4 % de la produccion de alimentos, Castilla-La Mancha (4,3
%y 9,7 %, respectivamente) y Aragon (2,8 %y 5 %).

Centrandonos en el aspecto socioecondmico, hay dos indicadores que nos
muestran la relevancia social del sector agroalimentario.

Por una parte, tenemos el nimero de explotaciones agrarias y el de em-
presas agroalimentarias que, segun la ultima encuesta de estructuras
de las explotaciones agrarias e informe anual de la industria alimentaria
espafiola se han situado en 945.024 explotaciones y 30.260 empresas
alimentarias, respectivamente. Por otra parte, segun Censo Agrario
2020 del INE, el total de mano de obra alcanza las 851 405 personas,
incluyendo tanto titulares como familiares y mano de obra contratada
en las explotaciones. Estos datos ponen de manifiesto el gran nimero de
personas, familias y empresas que dependen del sistema agroalimentario
y que reciben una parte o todos sus ingresos de esta actividad.

Por otra parte, y aportando una vision mas general, el indicador mas
importante es el que hace referencia al empleo generado. Considerando
las tres fases de la cadena, en 2020 el sector agroalimentario dio trabajo
a 2.269.524 personas, lo cual supone el 11,7 % de todos los trabajadores
ocupados en Espafia ese afio. Como se puede ver en la Grafica, la distri-
bucion entre las tres fases es bastante heterogénea, domina claramente
el comercio, seguido por la agricultura y la industria alimentaria.

COMERCIALIZACION

58%

EN TERMINOS DE
EMPLEO (11,5% DE
LA OCUPACION) QUE
DE VALOR (9.2% DEL
VAB TOTAL)

PRODUCCION INDUSTRIA
(AGRICULTURA, GANADERIA Y PESCA) 17% DISTRIBUCI(’)N
0
32% DE LOS OCUPADOS

EN EL SAA. ANO 2021
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OCUPADOS POR SEXO

Y RAMA DE ACTIVIDAD
EN EL SAA
Si profundizamos en el estudio del empleo en el sector agroalimentario HOMBRES MUJERES

para ver la distribucion por sexos, se comprueba que la proporcion de

hombres es muy superior a la de mujeres, 71,5 % frente a 28,5 %. Esta

desproporcion es notable en comparacion con el conjunto de la economia

espafiola e incluso en comparacion con la media de los empleos agroali-

mentarios de la UE-27, tal como se muestra en la Grafica. El peso de los 45,7
hombres es todavia mas acusado si sélo consideramos la agricultura y

pesca, donde llegan a representar el 76,8 %.

28,5

71,5
Otra variable importante a analizar es la distribucion de los trabajadores 54’3 ’
por rango de edad. Comparando los datos Eurostat (2022) relativos a
las distintas fases del sector, tanto en Espafia como en el conjunto de la
Unidén Europea se observa que, en 2020, el sector agroalimentario espafiol TOTAL SECTOR
sigue presentando un perfil mas joven que el de la UE-27. Por un lado, ECONOMIA ALIMENTARIO
los ocupados de mayor edad (de 65 o mas afos) suponen el 1,7 % del
empleo del sector en Espafia, muy por debajo del 6,1 % de la UE-27 y en
ambos casos, el porcentaje mayor lo encontramos en las ocupaciones 23,2
ligadas a la actividad agropecuaria. Comparada con el resto de las fases, 3615
es significativa la proporcion de ocupados pertenecientes al grupo de 50
a 64 afios que se dedican a la agricultura y la ganaderia. Por su parte
resulta evidente como los ocupados jévenes en plena edad laboral (25 a 76.8
49 afios) se concentran en la industria de alimentacién y bebidas. !

63,5

En vista de los analisis queda patente la necesidad de garantizar el relevo

generacional en la actividad agraria y de incorporar la perspectiva de género AGRICULTURA INDUSTRIA DE
en las politicas publicas que inciden en el sector y en el medio rural. Los Y PESCA* ALIMENTACION
jovenes y las mujeres vinculados al sector agroalimentario constituyen un Y BEBIDAS
elemento indispensable para fijar y atraer poblacion y talento a nuestro ,

) . . " . . . *Grupo A de la CNAEQY que incluye
medio rural y conseguir asi un sector moderno, competitivo e igualitario. agricultura, ganaderia, sitvicultura y pesca.

Fuente: Eurostat. Elaboracién propia
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POR NUMERO DE _
EMPRESAS, ESPANA
ES EL TERCER PAIS
MAS IMPORTANTE
DE LA INDUSTRIA
AGROALIMENTARIA
DE LA UE-27

LA IMPORTANCIA

DE LAS EMPRESAS Y
EL COOPERATIVISMO
AGROALIMENTARIO

El tejido empresarial de la industria agroalimentaria espafiola es simi-
lar al del conjunto de la UE-27. Esta compuesto mayoritariamente por
microempresas y empresas sin asalariados (78,5 % del total, 79,4 % en
la UE). La pequeiia empresa (de 10 a 49 empleados) es el segundo es-
trato més importante (17,2 %) y supera al conjunto de la mediana y gran
empresa de la industria agroalimentaria. Solo el 0,8 % de las empresas
son grandes.

Segun los ultimos datos de Estadistica Estructural de Empresas del
INE (2019), la industria de alimentacion y bebidas es la primera rama
manufacturera del sector industrial en Espafia. Representa el 23,3% del
sector industrial, asicomo el 22,1% de las personas ocupadas y el 19,2%
del valor afiadido del mismo.

La productividad real del sector agroalimentario - calculada como la
relacion entre el valor de la produccién generada y el numero total de
ocupados — estd por debajo, pero no a mucha distancia del total de la
economia espafola (45.078 € frente 53.948 € respectivamente). Para
este valor se observan notables diferencias segun las fases de la cadena
alimentaria. La mayor productividad la obtiene la industria alimentaria
(64.781 €), sequida de la agricultura y pesca (49.227 €) y en ultimo lugar
estd la comercializacion de productos alimentarios (35.750 €).

Estos resultados ponen de manifiesto el gran dinamismo de la actividad
primaria en Espafiay, a pesar de las grandes diferencias entre subsectores,
regiones y explotaciones, los empresarios agrarios espafioles muestran
en general una favorable predisposicién hacia la modernizacién de sus
estructuras productivas y hacia la incorporacion de tecnologias que au-
menten los rendimientos y el valor de la produccion.

En este sentido, hay que poner en valor el papel que desempefian las coo-
perativas agroalimentarias, dado que son entidades participadas por los
agricultores y ganaderos, que permiten la sostenibilidad de la mayoria de
las pequefias y medianas explotaciones familiares y ademads escalan a lo
largo de la cadena en los procesos de industrializacion y comercializacion.
De hecho, las cooperativas agroalimentarias tienen una facturacion de mas
de 30.500 millones de euros, lo que representa el 68% del valor de la pro-
duccidn final agraria y el 28% del valor de las ventas netas de la industria
alimentaria de Espafia. Ademas, destacar que estas entidades emplean a
mas de 111.500 personas, representando las mujeres mas del 27% de su
base social de los mas de un milldn de socios productores.



Segun el ultimo censo agrario del INE, el nimero de explotaciones
agricolas se redujo un 7,6 % en 2020 respecto al anterior 2009. Sin
embargo, la cantidad de superficie agricola utilizada apenas ha variado,
por lo que, aunque hay menos explotaciones, estas son mas grandes
en expansion. Esto es debido a que los grandes propietarios acaban

ALIMENTOS
MADE IN SPAIN

absorbiendo pequefias explotaciones que cierran debido a la baja ESPANAES LA
rentabilidad y la falta de relevo generacional. UCTAVA
POTENCIA MUNDIAL
AGROALIMENTARIA
ESPANAES LA
Vistos estos datos macroecondmicos podria parecer que el sector de la
agricultura va con el viento en popa, sin embargo, la realidad a pie de ex- CUARTA
plotacion agrarias tiende a desmentir esas buenas cifras, particularmente
en lo que respecta a una agricultura familiar y profesional que no parece ECUNUM“-\ EXPORTADORA
encajar en el marco econoémico global.
: ? DEL SECTOR AGROALIMENTARIO
Asi el Informe “la Uberizacion del campo espafiol” elaborado por el equipo DE LA UE-27
técnico de COAG explica cdmo el modelo de produccion de alimentos estd =~ @ s e ccccccc e e -==-
experimentando un profundo cambio estructural. Mientras que las cifras
globales de la agricultura muestran una clara expansion en los Ultimos afos, EI- 'l 9 0/
especialmente en determinados sectores productivos, el colectivo de agri- U
cultores y ganaderos afronta momentos dificiles y no les queda otra opcion DE LOS BIENES EXPORTADOS
gue asumir el reto de acometer una reconversion de su negocio luchando -
| POR ESPANA PROCEDE DE SU

contra la falta de rentabilidad de nuestras explotaciones y la ausencia de
relevo generacional.

SECTOR AGROALIMENTARIO

EN 2021

SE ALCANZO UN VOLUMEN
DE VENTAS DE

61.646 ME

La produccion y ganadera agraria actual se estd viendo alterada de forma
radical por una serie de motores ajenos y propios que pueden desembocar
en la desaparicion del modelo social y profesional de agricultura. La cadena
no genera valor para el pequefio productor, mas bien al contrario, favorece
la desaparicidn de las explotaciones familiares, que son reemplazados por
grandes extensiones e inversiones especulativas. Estas tienen una filosofia
de funcionamiento mas cercana a la obtencién de rendimiento econémico
en un plazo de tiempo razonablemente corto que a lograr una sostenibilidad
completa, es decir aquella que asegure a la vez sus componentes econémica,
social y ambiental.

https.//cos.plataformatierra.es/publications-files/Informe73_
Observatorio-agroalimentario-2022.pdf?sv=2021-08-
066st=2023-03-15T12%3A39%3A0025se=2023-03-15T12%

- Contribucion del sistema agroalimentario a la economia
espafiola. 2020. AgrInfo n?® 34. Noviembre. Publicacion de SG
Andlisis, Coordinacién y Estadistica. Subsecretaria MAPA
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/analisis-y-
prospectiva/aypagrinfo_n34vab_saa_2020_tcm30-639529.pdf

« Contabilidad Nacional Anual de Espafa: principales agregados
Afios 2019-2021. Nota de prensa INE https://www.ine.es/
prensa/cna_pa_2021.pdf

+ Censo Agrario. Afio 2020. Nota de prensa INE. https://www.ine.
es/prensa/cea_2020.pdf

- Observatorio sobre el sector agroalimentario espafiol en el
contexto europeo. Informe 2021. Joaquin Maudos (director)

y Jimena Salamanca (Ivie y Universitat de Valéncia). Ed.
Cajamar rural.

3A40%3A2725sr=b&sp=r&sig=bly2bC8igPUF4MssrVRpmmtI
OFmgspsgxl%2F02Kd0oJM%3D>

« Observatorio para la Digitalizacidn del Sector Agroalimentario.

Abril 2022. ESTUDIO 1 | Diagndstico y andlisis de la situacion
de partida. Ed. Cajomar Rural.
https://cos.plataformatierra.es/publications-files/Observatorio-
Digitalizaci%C3%B3n-Abril-2022-.pdf?sv=2021-08-
0665st=2023-03-15T16%3A29%3A53255e=2023-03-15T16%
3A31%3A1925sr=b&sp=r&sig=YhBKsKhMOGQubymEWdFoIB
v%2FXhR5QnxyDQuFdm2Dm%2Fo0%3D>

« La “uberizacién” del campo espafol. Estudio sobre la evolucidn

del modelo social y profesional de agricultura. Edicidn y
elaboracién técnica: COAG. 2019
http://chil. ne/download-file/104758-275997
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Como se apuntd en el capitulo segundo, existe una clara tendencia a mirar
al sector agroalimentario desde un prisma negativo, especialmente las
actividades productivas a las que se acusa de degradar los ecosistemas
y hacer un uso insostenible de los recursos. Si bien el sector primario en
su conjunto, es inevitable que genere un impacto en el medio ambiente
porque su actividad se basa en él mismo, no lleva implicito que la gestidn
atente contra la naturaleza ni tenga connotaciones negativas.

Las actividades agricolas y ganaderas estan intensamente relacionadas con
el medio ambiente, ya que, por su propia naturaleza se realizan en contacto
con la naturaleza y dependen fuertemente de recursos bésicos, cada vez
mas limitados, como son el agua dulce y el suelo fértil o minimamente
productivo. Es por ello que la correcta informacién y comunicacion, asi
como la educacion desde la base escolar, resultan fundamentales para
gue entendamos cémo se producen los alimentos que necesitamos para
nutrirnos y cémo se gestionan.

Dada la gran importancia que da el curriculo escolar al desarrollo sosteni-
ble, consideramos necesario definir qué es y que implica, sobre todo desde el
punto de vista de la produccién de alimentos. Demasiado a menudo, cuando
se habla de sostenibilidad, esta se refiriere solo al factor ambiental, pero
hay que tener muy presente que, para alcanzar el desarrollo sostenible,
es fundamental armonizar tres elementos: la rentabilidad econdmica,
la inclusion social y la proteccion del medio ambiente. Estos tres pilares
estan totalmente interrelacionados y son igualmente importantes para
el bienestar de las personas y las sociedades.

Por esta razén, en este capitulo intentaremos abordar la relacién reciproca
entre estas actividades, haciendo especial hincapié en las iniciativas que
se estan llevando a cabo para avanzar en la sostenibilidad del sector
agroalimentario. Asimismo, se hard una breve reflexion sobre la educacion
ambiental ligada a la tematica agroalimentaria, ya que suele ser muy
frecuente las llamadas a la accién desde ese dmbito.

INFORME “NUESTRO
FUTURO COMUN"

(INFORME BRUNDTLAND, 1987)



Hacer frente al cambio climatico y fomentar el desarrollo sostenible
son dos caras de la misma moneda: el desarrollo sostenible no se
lograra si no se adoptan medidas contra el cambio climatico, y a la
inversa, muchos de los ODS abordan los factores desencadenantes
del cambio climatico. Este hecho es especialmente patente en la
produccion de alimentos.

ENTRAMOS EN UNA SITUACION
DE NO RETORNO

Hace 50 afios, los climatélogos Syukuro Manabe y James Hansen crea-
ron los primeros modelos para medir el cambio climatico debido a la
influencia humana, que le permitieron predecir el aumento de la tempe-
ratura global en dos grados para el siglo XXI. En 1976 ya habfa noticias
sobre cambio climatico en periddicos espafioles de gran tirada y se lleva
advirtiendo sobre este problema desde los afios 80. Hemos pasado de
hablar de prevenir el cambio climatico a asumir que es un problema que
hemos sido incapaces de afrontar y a la que debemos adaptarnos a sus
consecuencias.

Segun el sexto y ultimo informe del Grupo Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climatico (IPCC), la inseguridad alimentaria aumentara
en el mundo a causa del calentamiento global. Dicho informe, que recoge
conclusiones de los elaborados anteriormente desde su formacion en
1988, da por “virtualmente seguro” un aumento de las olas de calor, ve
muy probable que haya mas lluvias torrenciales, y cree posible el alza de
los incendios y las inundaciones. Todo esto traerd asociado, entre otros
desastres a nivel humano, la pérdida de biodiversidad y el descenso de
la produccidn agricola en algunas regiones.

La peninsula ibérica, al estar ubicada en la cuenca mediterranea, es un
territorio vulnerable frente a los efectos del cambio climatico. No obstante,
debido a su compleja topografia y particular situacion geografica, se prevé
que ni la intensidad de estos cambios ni sus efectos seran homogéneos.

DEBIDO AL CALENTAMIENTO GLOBAL LA
MITAD DE LA POBLACION GLOBAL SUFRIRA CARESTIA DE AGUA
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EL TRIPLE PAPEL DE LA )
AGRICULTURAY LA GANADERIA:
CAUSANTE, VICTIMA Y SOLUCION

En lo que a cambio climatico se refiere, no se puede negar que la agricul-
tura sea parte del problema ya que representa la mayor proporcion de
uso de tierra por la humanidad y es una fuente importante de emisiones
de gases que contribuyen al efecto invernadero (en adelante GEI).

Segun el informe Inventario GEI en Espafia (1990-2021) el sector con
mas peso en el total de emisiones es el transporte en su conjunto (29,6
% en 2021), seguido de la industria (22,8 %, incluye las emisiones por
combustion y las generadas en procesos industriales), la agricultura y
ganaderia en su conjunto (11,9 %) y la generacion de electricidad (10,8
%). Los residuos, que contribuyen con un 5 %, muestran una uniforme
tendencia al alza debido a las emisiones de metano en los vertederos.

Centrandonos en ese casi 12% de GEI que aportan las actividades agricolas
y ganaderas, se puede decir que un 8% se debe a la produccion animal
(debido principalmente a la fermentacién entérica de los rumiantes y la
gestidn de estiércoles) y un 4% la agricultura (emisiones de nitrégeno de
los suelos agricolas y fertilizacién con urea fundamentalmente).

GEI MAS RELEVANTES GENERADOS
POR LA ACTIVIDAD AGRARIA EUROPEA

Y GANADERIA SON
RESPONSABLES
DEL 11,9%

* Descomposicion de la materia

DIOXIDO organica del suelo, emitido a través
DE CARBONO del laboreo de la tierra.

OXIDO "_

NITROSO

» Descomposicion de la masa
organica en los suelos.

* Aplicacion de fertilizantes
nitrogenados en cantidades
excesivas o a destiempo.

* Gestion de suelos humedos,
riego poco eficiente con
temperaturas elevadas.

11%

» Deforestacion y quema de residuos.
» Uso de combustibles fdsiles por
el transporte de mercancias y
magquinaria agricola

METANO | - Fermentacién debida a la
44(y digestion de los rumiantes.
o » Almacenamiento y gestion de
. ; estiércoles himedos
T » Descomposicion de la materia
organica en campos de arroz
encharcados

Fuente: Elaboracicn propia



LOS UNICOS SECTORES CAPACES DE PRODUCIR EMISIONES Y A
LA VEZ DE FRENARLAS, POR EL EFECTO SUMIDERO

Como se ha apuntado previamente, muchas de las consecuencias del
cambio climatico afectan directa y gravemente a las propias actividades
agricolas y ganaderas. Aunque el aumento global de la temperatura y
la concentracién de CO, puede beneficiar a determinados cultivos, esta
subida y la mayor frecuencia de olas de calor afecta negativamente al
desarrollo y rendimiento de los cultivos, asi como a la calidad obtenida. En
las zonas donde los recursos hidricos ya son escasos, el cambio climatico
afectard negativamente a produccién agricola debido a la disminucidén
de los suministros de agua. Tampoco ayudara en absoluto el aumento
de fendmenos meteoroldgicos extremos como sequias, inundaciones o
tormentas severas y el avance de plagas y enfermedades hacia zonas
donde antes no existian. A partir de cierto punto de calentamiento —y
especialmente por encima de un aumento de 2 °C en las temperaturas
medias mundiales— la adaptacidn a las nuevas condiciones cada vez
resultard mas dificil y, por tanto, cara.

Es posible reducir las emisiones de GEI de las actividades agricolas y
ganaderas, e incluso aumentar su resiliencia frente a los efectos del
cambio climatico, pero para lograrlo se necesitan importantes cambios
sociales, econdmicos y tecnoldgicos. Por ejemplo, es preciso utilizar el
agua de una manera mas eficiente y eficaz, cambiar a cultivos mejor
adaptados a condiciones ambientales dificiles y mejorar la salud del
suelo. Esta ultima actuacion es muy importante ya que permite abordar
tres problemas a la vez: un suelo vivo absorbe mas CO,, retiene mejor el
aguay permite reducir el uso de fertilizantes quimicos (que en si mismos
son una fuente de emisiones).

El papel de los suelos agricolas como sumideros de carbono (es decir,
su capacidad extraerlo de la atmdsfera y almacenarlo en su estructura)
es destacable cuando se aplican determinadas practicas agricolas, un
hecho desconocido por el alumnado y la sociedad en general.

Las préacticas agricolas que reducen la labranza del suelo La ganaderia extensiva es vital para reducir las emisiones
e incorporan restos de cosechas o poda contribuyen de GEI ya que mantiene prados y disminuye la incidencia de

positivamente a la reduccién de GEI.

incendios forestales.
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LA ACTIVIDAD
AGRICOLA Y GANADERA
COMO GESTORA DEL
TERRITORIO

Al igual que ocurre con el cambio climatico, las actividades agricolas
y ganaderas mantienen una compleja relacion con el medio ambiente
en el que se desarrollan y sus profesionales se sitlan en primera linea
de la lucha contra el cambio climatico, siendo actores principales de su
mitigacion en sus cultivos y pastos. Es innegable que, sobre todo a nivel
global, existe una fuerte presién por ampliar dreas agricolas y seguir
haciendo un uso insostenible de recursos basicos. La deforestacién para
cultivos de palma en Indonesia, los monocultivos de soja en Brasil, Ar-
gentina o Estados Unidos, son ejemplos de problematicas ambientales,
que implican por ejemplo la deforestacion para cultivos o pastos, el uso
intenso del suelo y la pérdida de biodiversidad.

Teniendo en cuenta que los impactos varian mucho segun el momento,
el lugar y el tipo de actividad, por tanto, nos centraremos en nuestro
entorno. EL 60% de las masas de agua en Espafia estdn en mal estado,
debido en gran parte a la sobreexplotacion fluvial y de acuiferos para el
regadio y a la contaminacidn por agroguimicos aunque también cabe citar
la contaminacidn ligada a entornos urbanos, ya sea por aguas residuales
insuficientemente depuradas o efluvios de vertederos. Por otra parte, el
50% de los suelos contienen un nivel de materia orgénica muy bajo, que
los hace muy vulnerables a la desertificacion, lo cual compromete su
capacidad para producir alimentos a medio plazo. Respecto a la biodiver-
sidad, desde que comenzd el actual modelo agricola intensivo a mediados
del siglo XX, no ha dejado de descender en los campos de cultivo.

LA PRODUCCION ECOLOGICA
HA VENIDO PARA QUEDARSE

EROSIONY
DESERTIFICACION
DE SUELOS, PERDIDA
DE CALIDAD Y
RENDIMIENTO DE
LAS PRODUCCIONES
Y CAMBIOS EN LA
BIODIVERSIDAD
SUPONEN IMPORTANTES
AMENAZAS PARA

LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA
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EL AGUILUCHO CENIZ0, UNA RAPAZ
MIGRATORIA MUY LIGADA A LOS
CULTIVOS DE CEREAL, HA SIDO
ELEGIDA COMO AVE DEL ANO EN
2023 POR LA ASOCIACION SE0/
BIRDLIFE. REPRESENTA LA INTIMA
RELACION DE ALGUNAS ESPECIES

CON LAS ACTIVIDADES AGRARIAS

Y LA POSIBILIDAD DE AUNAR LA
CONSERVACION DE LA BIODIVERSIDAD
CON EL APOYQ A DETERMINADOS TIPOS
DE AGRICULTURA SOSTENIBLE

Segun datos de SEQ/BirdLife, desde 1998 las aves agrarias han sufrido
un descenso del 22,7% en Espafa.

El declive de las aves se vincula a la desaparicién de insectos, la micro-

SUPERFICIE fauna del suelo e incluso la propia diversidad genética agricola incluidas

son las plantas arvenses (es decir, las ligadas a cultivos), ya que, desde

DEDICADA A LA PRODUCCION el punto de vista cientifico, las poblaciones de aves se consideran buenos
DE ALIMENTOS ECULOGEUS indicadores de la salud de un ecosistema.

Sin embargo, en Espafia, el 55% de la superficie agraria utilizada corres-

. . ponde a Sistemas Agrarios de Alto Valor Natural (SAVN), y de los 14

” millones de hectéareas de la Red Natura 2000 (la mayor red de espacios
naturales protegidos de Europa) un 70% tienen un uso agrario. La agri-
cultura y la ganaderia tienen mucho que aportar, desde la adopcién de
medidas basicas de cuidado que exige la normativa europea como las

--------------- Buenas Practicas Ambientales o similares, laimplementacion de sistemas
integrados de produccién o practicas agroecoldgicas hasta la conversion

REPRESENTA EL hacia la agricultura regenerativa o la ecoldgica.
1 0 79 0/0 El sector ganadero, aunque funciona de otra manera también ha me-
u jorado mucho en este sentido. De hecho, las explotaciones intensivas,
DE LA SUPERFICIE AGRARIA después de mas de 10 afios invirtiendo, cumplen con una interminable
|.’|T||. (SAU) DE ESPANA lista de exigencias incluidas en los diferentes decretos, reglamentos y

leyes procedentes de la UE y las administraciones central y autondmica
_______________ (bioseguridad, sanidad animal, bienestar animal, sostenibilidad ambien-
tal, gestion de las deyecciones ganaderas, purines y estiércoles). Cabe
58 485 destacar que la ganaderia, tanto intensiva como extensiva, juega un
- papel fundamental en el cierre del ciclo de nutrientes, ya que ademas
OPERADORES de generar abonos organicos permite aprovechar numerosos residuos
de la industria agroalimentaria, lo cual constituye un claro ejemplo de
o , economia circular. Por otra parte, la presencia de ganado, y por tanto de
Fuente: 2020. Ministerio de Agricultura,

Pesca y Alimentacion ganaderos y ganaderas, ha configurado de manera histdrica el paisaje de
muchas zonas de Espafia.




UNA EDUCACION

BASADA EN EL CONOCIMIENTO AGRUALIMENTARIA

DE NUESTRA RIQUEZA

DENTRO DEL CABE DESTACAR
DENTRO DEL SECTOR AGROALIMENTARIO
LA ESTRATEGIA

EL PACTO VERDE EUROPEO

El cambio climatico y la degradacion del medio ambiente suponen una
amenaza transcendental a la que se enfrentan Europa y el resto del
mundo. Para superar los retos que supone, el Pacto Verde Europeo
pretende la transformacion de la UE hacia una economia competitiva y
eficiente en el uso de los recursos. Presentado por la Comision Europea
a finales de 2019, el Pacto Verde Europeo, [ COM (2019)640 ], definié un
conjunto de propuestas para adaptar las politicas de la UE en materia
de clima, energia, transporte y fiscalidad, con el objetivo de reducir las
emisiones netas de GEI al menos un 55 % de aqui a 2030 (considerando
los niveles de 1990).

El Pacto verde establece un plan de accidn que comprende trece lineas
de actuacion, plasmadas en Estrategias que abarcan distintos ambitos. En
el agroalimentario cabe destacar la Estrategia “De la granja a la mesa”,
Presentada en mayo de 2020 por la Comisién Europea, esta Estrategia
constituye una de las iniciativas clave en el marco del Pacto y establece
una serie de objetivos que conduzcan el sistema alimentario actual de
la UE hacia un modelo sostenible.

El desarrollo de practicas agricolas mas sostenibles se encuentra entre
los principales objetivos de la reforma de la politica agraria comun (PAC
2023-2027) por lo que sus intenciones estan alineadas con la Estrategia
de la Granja a la Mesa.

Como puede verse, varios de estos objetivos estan en sintonia con las
preocupaciones manifestadas en la introduccion de este documento, y
consideramos que muchas de ellas serian mejor comprendidas por las
nuevas generaciones si se prestara la suficiente atencidn al sector dentro
del curriculo escolar.
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EL TRATAMIENTO

DEL SECTOR
AGROALIMENTARIO

EN LAS INICIATIVAS DE
EDUCACION AMBIENTAL
PARA ESCOLARES

Gracias a los afios que lleva funcionando la educaciéon ambiental, las
nuevas generaciones estdn mucho mas concienciadas en temas como el
reciclaje y el ahorro de agua o el cuidado de la naturaleza.. Sin embargo,
actualmente corremos el riesgo de que, debido al abuso del catastrofismo
se imponga una sensacion de impotencia generalizada o que,como reaccion
en contra, los mensajes de colectivos negacionistas tengan un eco excesivo.

Por tanto conviene transmitir un mensaje en positivo, que proporcione al
alumnado posibilidades de actuacion cotidiana factibles y alejadas en lo
posible de cualquier sesgo. Lo que realmente importa es que los nifios
y nifias (y a ser posible la ciudadania en general) sean conscientes de la
magnitud del problema, que sientan que pueden aportar algo y que su
aportacién es importante.

En este sentido, el sector agroalimentario y la alimentacién en general, ade-
mas de ser un tema recurrente y sensible, ofrece muchas posibilidades de
actuacion. Se puede trabajar de una manera mas constructiva por ejemplo
incidiendo sobre aspectos como el ciclo de vida de los productos, su origen,
los alimentos de temporada, o el desperdicio alimentario. Y siempre sin olvidar
que las actividades agricolas y ganaderas pueden ser parte de la solucion.

CONCIENCIACION
FRENTE AL DRAMA
DEL DESPERDICIO
ALIMENTARIO




UNA EDUBAEION BASADA EN EL CONOCIMIENTO
DE NUESTRA RIQUEZA

+ Un tercio de la produccion mundial de los alimentos
destinados al consumo humano se pierde o desperdicia en
todo el mundo.

+ Esto equivale a aproximadamente 1.300 millones de
toneladas al afo de alimentos que nadie aprovechara. Para
producirlos ha sido necesario el 30% de la superficie agricola
del planeta y 250 millones de metros cubicos de agua (casi
75 veces el consumo anual de Espafia).

+ Si el desperdicio de alimentos fuera un pais, serfa el tercer
mayor emisor de GEI del mundo. La pérdida y desperdicio de
comida son responsables del 10 % de las emisiones globales
de GEL

* Reducir la pérdida alimentaria en la fase de produccion
resulta especialmente efectivo para abordar la inseguridad
alimentaria y reducir la sobreexplotacién de los recursos.

+ Reducir el desperdicio de alimentos en la cadena de
suministro y a nivel del consumidor resulta clave para
reducir las emisiones de GELI.

* Los envases contribuyen aproximadamente el 5,4 % de las
emisiones mundiales de los sistemas alimentarios, mas que
cualquier otro factor de la cadena de suministro, incluido el
transporte.

AGROALIMENTARIA

* Produccién Ecoldgica. Estadisticas 2021. Subdireccidn General

« Synthesis Report Of The Ipcc Sixth Assessment Report (Ar6)
Summary for Policymakers
https://report.ipcc.ch/ar6syr/pdf/IPCC_AR6_SYR_SPM.pdf
Nota de prensa sobre el sexto informe del IPCC.
https.//www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/press/IPCC._
ARG6_SYR_PressRelease_es.pdf

* Pdgina Web del Banco Mundial.
https://www.bancomundial.org/es/news/feature/2022/10/17/
what-you-need-to-know-about-food-security-and-climate-
change

» Cambio Climdtico. Elimpacto en la agricultura y los costos de
adaptacion.

Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas
Alimentarias IFPRI. Washington, D.C. Actualizado en octubre
2009
https.//www.fao.org/fileadmin/user_upload/AGRO_Noticias/
docs/costo%20adaptacion.pdf

de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/produc-
cion-eco/estadisticas_pe_2021_definitivo_web_tcm30-
640836.pdf

* Pdgina web de naciones unidas. Desperdicio alimentario.

https://www.un.org/es/observances/end-food-waste-day/bac-
kground

- Guia de Buenas Prdcticas frente al Desperdicio Alimentario

Edita: Gobierno de Aragén y ECODES, 2018
https://consumoresponsable.org/desperdicioalimentario/do-
cumentos/guia-desperdicio-alimentario.pdf

+ Informe de Inventario Nacional de Emisiones de Gases de

Efecto Invernadero. Ministerio para la Transicién Ecolégica y
el Reto Demogrdfico. Secretaria General Técnica. Centro de
Publicaciones 2023
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambien-
tal/temas/sistema-espanol-de-inventario-sei-/es_nir_edi-
cion2023_tcm30-560374.pdf
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En los ultimos afios, hemos sido testigos de la intensa irrupcion de la
cuestion del despoblamiento rural en el debate publico. EL término ‘Es-
pafia vaciada', evolucion de la ‘Espafia vacia' acufiada por el ensayista
Sergio del Molino, ha adquirido un estatus de prestigio en los programas
electorales de practicamente todos los partidos politicos, e incluso ha
supuesto un argumento principal para la conformacion de plataformas
civicas como Teruel Existe, que logrd representacion parlamentaria a
nivel nacional en 2019, y cuyo ejemplo se esta siguiendo en el resto de
provincias y regiones espafiolas.

El problema es endémico y urge ponerle solucidn para ralentizar sus
efectos, pero ¢es justo pintar un paisaje tan negro de la Espafia rural?
¢No hay nada en ella que pueda resultar atractivo a la juventud? Mucho.
Nosotros estamos convencidos de que el medio rural tiene potencial para
enganchar a las nuevas generaciones.

Hemos dejado patente cdmo el medio rural, a pesar de su importancia
en la soberania alimentaria de un pais y como proveedor de innumera-
bles bienes y servicios, esta invisibilizado en los curriculos educativos en
detrimento de la Espafia urbanita, de las ciudades. Es el turno, primero,
de los legisladores, y después de los centros educativos y las editoriales
encargadas de los libros de texto, de otorgar a los pequefios municipios
el protagonismo que merece. Conocer una realidad es un primer paso
para la resolucién de los problemas.

En primer lugar, es importante sefialar que el fendmeno del despoblamiento
rural no es nuevo en nuestro pais. Aunque si es cierto que se trata de una
dindmica que se ha acelerado en las Ultimas décadas, tiene su origen en la
etapa “desarrollista” de mediados del siglo XX, cuando, fundamentalmente
desde los afos 50, miles de habitantes de poblaciones rurales hicieron
sus maletas y se desplazaron a las areas metropolitanas de las zonas
urbanas o litorales o emigraron al extranjero, donde las oportunidades
de empleo y de desarrollo econdmico y social eran mayores gracias a la
fuerza de la industria y a la disposicidon de mejores servicios.

Es lo que se dio en llamar "éxodo rural”, un proceso de “desagrarizacion”
germen de la brecha territorial que arrastra el pais.

En la actualidad, el despoblamiento, que en esencia es la pérdida de

EN DETRIMENTU habitantes de extensas partes del territorio nacional, es uno de los dos
=~ retos demograficos a los que se enfrenta la Unidn Europea en general, y
DE I_A ESPANA Espafia, en particular. El otro es el progresivo envejecimiento de la po-
blacidn. Y es el medio rural el que esta acusando con mayor intensidad

URBANITA ambos problemas, que se pueden considerar interrelacionados.



" EL RETO DEMOGRAFICO

DE LA DESPOBLACION
RURAL EN ESPANA

- Por un lado, Espafia ha experimentado un gran crecimiento demografico

¢CUALES LA
SITUACION EXACTA
DE NUESTRO PA1S?
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MUNICIPIOS ESPANOLES
PIERDEN POBLACION

6.232

DE UN TOTAL DE 8.131
ENTRE2010Y 2019

EXISTEN

3.926

MUNICIPIOS EN
RIESGO DEMOGRAFICO
(ES DECIR, MENOS DE 12,5 HAB/KM?)

SALDO VEGETATIVO

NEGATIVO

DESDE 2015:

8 DE CADA 10 MUNICIPI0S
CUENTAN CON MAS
DEFUNCIONES QUE NACIMIENTOS
EN LA ULTIMA DECADA

en este casi primer cuarto de siglo XXI, pasando de 41,1 a 47 millones
de habitantes entre 2001 y 2019, un 15% mas.

- Por otro, en el mismo espacio de tiempo se ha acelerado el proceso de

despoblacién.

+ Nueve comunidades auténomas pierden poblacién en la dltima década
(2010-2019): Aragon, Asturias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Castilla
y Leon, Comunidad Valenciana, Extremadura, Galicia y La Rioja.

+ A escala municipal, el fendmeno de la despoblacidon se hace mucho
mas evidente: 3 de cada 4 municipios pierden poblacién (6.232 de
8.131, entre 2010 y 2019).

- Se trata, como ya se ha comentado, de un fenémeno que afecta fundamen-
talmente a zonas rurales y, sobre todo, a sus municipios mas pequefios.

+ 8 de cada 10 municipios menores de 5.000 habitantes han perdido
poblacion en la Ultima década (5.620 de 6.815).

+ En municipios de menos de 1.000 habitantes, la despoblacién afecta
al 86% de ellos.

- La dispersion territorial y la baja densidad de poblacion juegan también

su papel en el agravamiento de este problema.

- La densidad media en Espafia -93 hab/km?- ya estd por debajo de la
media europea -120 hab/km?-, pero existen 3.926 municipios con una
densidad inferior a los 12,5 hab/km?, el umbral considerado por la UE
de riesgo demografico. En extension, estos municipios representan
el 48% de la superficie del pafs. "Practicamente la mitad de nuestro
territorio estd en riesgo demogréfico”, advierte el Ministerio.

- Paralelamente, la poblacidn que permanece en estos nucleos rurales

estd cada vez mas envejecida. Lo que se supone que es un éxito a nivel

de pais, tener la mayor esperanza de vida al nacer de toda la UE, 83,2

afios, encuentra su reverso en los pequefios municipios rurales.

+ En los municipios de menos de 5.000 habitantes, 1 de cada 4 personas
ya tiene mas de 65 afios.

+ En los de menos de 1.000 habitantes, 3 de cada 10 superan esa edad.

- Como consecuencia del cambio demografico, Espafia presenta un saldo

vegetativo negativo desde 2015. 8 de cada 10 municipios cuentan con
mas defunciones que nacimientos en la Ultima década.
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PRINCIPALES CAUSAS DE
LA DESPOBLACION RURAL
EN ESPANA

“ LAS DIFICULTADES EN EL ACCESO
A LA EDUCACION, TANTO EN
ESTUDIOS SUPERIORES COMO
EN PREESCOLARES E INFANTILES

Por lo general, la Espafia rural adolece de una estructura educativa
superior que satisfaga las aspiraciones formativas de los jévenes. De la
misma manera, una queja habitual de los padres es la falta de escuelas
infantiles o colegios en estos municipios.

ﬁ PROBLEMAS DE CONECTIVIDAD

La recuperacion poblacional del rural pasa por solucionar los problemas
de falta de coberturay las dificultades de acceso a una conexién de calidad
a Internet. Aspecto fundamental para avanzar en el rejuvenecimiento de
estos municipios y, también, para la modernizacion de la agriculturay la
ganaderfa. Se espera que el Plan para la Conectividad y las Infraestruc-
turas Digitales, puesto en marcha por el Gobierno, contribuya a reducir
las brechas territoriales y sociales.
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CONVERTIR EL CAMPO

EN UN MEDIO ATRACTIVO
PARA LA JUVENTUD ES
UNA NECESIDAD URGENTE

La cuestion del envejecimiento general de la poblacion se agrava si
ampliamos el ‘zoom' sobre nuestro sector. En el medio rural, discurre
paralela a la del sector agrario. La edad media de los agricultores y ga-
naderos tanto de la Unién Europea como de nuestro pais es de 55 afios.
Segun Eurostat, solo el 6,5% de los administradores de explotaciones
agricolas en la UE tenian menos de 35 afios en 2020.

El panorama empeora a nivel nacional: solo existen 27.000 titulares de
explotaciones agrarias menores de 35 afios, el 3% del total, mientras
gue mas de 355.000 titulares, un 40%, son mayores de 64 afios. En esta
década, 6 de cada 10 agricultores entraran en edad de jubilacion. Esto
supondra la necesidad de incorporar a 200.000 nuevos trabajadores del
campo para que haya un relevo generacional sostenible.

Por ello, es de vital importancia conseguir que mas jovenes se dediquen
a la agricultura en la Unidn Europea. "Apoyar a la préoxima generacion
de agricultores europeos no solo mejorard la competitividad futura de
la agricultura de la UE, sino que también contribuird a garantizar el
abastecimiento de alimentos en Europa por muchos afios mas", sefialan
desde la Comision Europea. Este apoyo se cristaliza en ayudas como el
mecanismo de ayuda a la renta de la UE a través de los pagos para jévenes
agricultores o las ayudas adicionales de los programas de desarrollo rural.

SOLO EXISTEN 27.000 TITULARES DE
EXPLOTACIONES AGRARIAS MENORES
DE 35 ANOS, EL. 3% DEL TOTAL
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Consideramos también de gran relevancia desterrar el mito de la poca
preparacion de nuestros jovenes agricultores. Tal y como refleja el estu-
dio de investigacion ‘Agro-millennials. Perfil de los nuevos agricultores/
as y ganaderos/as del siglo XXI', de Juventudes Agrarias de COAG y la
ETSIAM de la Universidad de Cdérdoba, los jovenes que se incorporan al
sector agrario tienen una formacion académica mas elevada que la media
de su generacion: casi 4 de cada 10 posee titulacidn universitaria y el 65%,
como minimo, bachiller o FP superior (dato que cae al 48,7% referido a
los jévenes espafioles en general), segun un informe de la OCDE.

Nuestro compafiero Andrés Gongora dio, en la presentacion de dicho
estudio, algunas de las claves para remar en la direccion correcta: “Nece-
sitamos atraer talento al sector agrario para impulsar el vital proceso de
transformacion digital que hoy ya nos posibilita producir mas con menaos.
En un contexto geoestratégico muy complicado, en el que la soberania
alimentaria ha dejado de darse por supuesta en Europa, el campo espafiol
relne todos los ingredientes para liderar la produccion de alimentos en
la UE y ser el motor econdmico y social de nuestro medio rural. Menos
burocracia, mas apoyo real a los jovenes que quieren dedicarse a la
actividad agraria y al modelo social y profesional de agricultura, y una
cadena alimentaria que reparta de forma justa y equitativa el valor de
los alimentos del campo a la mesa, es la mejor garantia para consolidar
un sector agrario rentable y, por ende, un relevo generacional sostenible”.

Su papel como vertebradoras de la sociedad es fundamental a todas
las escalas y en todas las esferas. Son multiples las instituciones
y fuentes oficiales que resitian a la mitad de la poblacion, las mu-
jeres, como ese 50% que ha sido capaz de encontrar la forma de
mantener el medio rural vivo con su aportacion. De ahi que, alcanzar
su plena participacion en la esfera econdmica, social y cultural con
plenos derechos es clave para garantizar un desarrollo sostenible
de la actividad agraria y de la vida en los territorios rurales. Hemos
de garantizar que la educacion visibilice una agricultura y ganaderia
con un importante papel de las mujeres en todos los eslabones de
la cadena, mostrando las capacidades, saberes y actividades que
aportan para que todos los dias varias veces, el ser humano se pueda
alimentar. Y es importante que no se repliquen los estereotipos de
la segregacion horizontal del trabajo en el campo asociada a los
estereotipos de género, que ha circunscrito histéricamente a las
mujeres a los dmbitos privados de los cuidados y las ha alejado de
sus posibilidades de insercidn laboral en las actividades agrarias
con plenos derechos, al pensar siempre que son actividades muy
relacionadas con la fuerza fisica que biolégicamente los varones
llevan con ventaja natural.




A las elevadas tasas de envejecimiento poblacional de la sociedad rural
espafiola hay que afiadir el hecho de que el éxodo rural continda siendo
mayoritariamente femenino: las mujeres tienen mas complicado encontrar
trabajo en los pequefios pueblos y a menudo se ven abocadas a continuar
con el rol tradicional que las vincula a la cultura de los cuidados, lo cual
limita considerablemente sus posibilidades de proyeccion profesional.
Esto conlleva a que en la generacion soporte (de los 30 a 50 afios, sobre
la que recaen gran parte de las responsabilidades productivas y repro-
ductivas) haya algo mas hombres que mujeres, en concreto 111.7 por
cada 100, con la consiguiente pérdida de natalidad que a su vez pone en
peligro la sostenibilidad demografica de estos nucleos poblacionales,
segun el Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural (2021)
del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Poner freno a la despoblacién rural también pasa por conseguir la igual-
dad de oportunidades para las mujeres rurales. Es necesario fomentar
el empleo femenino en estas zonas, acabar con la brecha salarial de
género y avanzar en una mayor presencia de mujeres en los drganos e
instituciones en el medio rural.

Una de las principales reivindicaciones histéricas de las mujeres agricul-
toras, clave en la lucha por la igualdad de oportunidades en el campo, es
la titularidad compartida. Tal como resume la pagina web del Ministerio
de Agricultura se trata de una “figura juridica de la explotacién agraria
a la que pueden acogerse aquellas parejas que comparten el trabajo y
gestion de la explotacidn. Esta figura permite que la administracion, re-
presentacion y responsabilidad de la explotacion sea de las dos personas
titulares, fomentando la igualdad entre ambas”.

SINO PARTICIPAR

DE LAS ESTRATEGIAS
Y LOS PROGRAMAS
COMO AGENTES
ACTIVOS DEL
TERRITORIO
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LAS COOPERATIVAS

, FUNDAMENTALMENTE

EN MUNICIPIOS RURALES

En medio de todo este “ruido”, las cooperativas agroalimentarias se con-
vierten en ejemplo de contribucion a la cohesidn y a la sostenibilidad de
los territorios rurales. Para prueba, los datos facilitados por Cooperativas
Agro-alimentarias de Espafia, organizacion que representa a mas de 3.600
cooperativas agrarias, que suponen una facturacion de 34.186 millones
de euros y agrupan a mas de un milldn de socios y socias en todo el te-
rritorio nacional y en practicamente todos los sectores agroalimentarios:

« La facturacion directa total del cooperativismo agroalimentario equivale
al 65% de valor de la Produccion Final Agraria 'y al 28% del valor de las

ventas netas de la industria alimentaria espafiola.

* Las cooperativas agroalimentarias dan empleo directo a 119.000 per-
sonas, fundamentalmente en municipios rurales, lo que las convierte
en uno de sus principales motores econdmicos, sociales y culturales.

« La tendencia en los ultimos afios es de crecimiento de facturacion,

empleo y actividad exportadora de las cooperativas.

Mas alla de estas cifras, gue muestran la importancia econdmica del coo-
perativismo, queda patente su fidelidad y compromiso con el medio rural.

« Del Molino Molina, Sergio (Eds.): La Espafia vacia. Viaje por
un pais que nunca fue. Madrid, Turner Noema, 2016.

- Garcia Alvarez-Coque, J. M. (ed.) (2021). Despoblacidn
Rural. Problemas y soluciones. Valencia. Editorial Universitat
Politécnica de Valéencia.

« Mediterrdneo Econémico [nim. 35] La Espafa rural: retos
y oportunidades de futuro. Coordinador: Eduardo Moyano
Estrada. Cajamar Caja Rural, 2022.

« Informe El reto demogrdfico y la despoblacién de Espaia
en cifras. Secretaria de Espafia para el Reto Demogrdfico.
Vicepresidencia cuarta y Ministerio para la Transicion
Ecoldgica y el Reto Demogrdfico: https://www.lamoncloa.
gob.es/presidente/actividades/Documents/2020/280220-
despoblacion-en-cifras.pdf

* Rico Gonzdlez, Margarita. La mujer y su relevancia en el

proceso de desarrollo rural espafiol:
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/
informacion/mujer_rural_tcm30-103410.pdf

« Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural

2021. D. G. Desarrollo Rural, Innovacién y Formacion
Agroalimentaria. Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion.

* Estudio AGRO-MILLENNIALS: Estudio sobre el perfil de

los nuevos agricultores/as y ganaderos/as del siglo XXI.
Juventudes Agrarias de COAG y ETSIAM de la Universidad
de Cérdoba:
https://juventudesagrarias.org/estudio-de-investigacion-
agro-millennials-perfil-de-los-nuevos-agricultores-as-
y-ganaderos-as-del-siglo-xxi-presentado-en-madrid-
por-juventudes-agrarias-de-coag-y-la-etsiam-de-la-
universidad-d/
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El segundo objetivo de desarrollo sostenible tiene como objetivo erradicar
el hambre y lograr una correcta nutricion. Un mismo problema — muchisi-
ma gente en el mundo no se alimenta bien - muestra dos caras opuestas,
hambre y obesidad. Mientras en demasiados lugares del mundo el acceso
a alimentos con los que simplemente mantenerse en pie es un reto diario,
en determinadas regiones o incluso barrios de paises desarrollados el
problema estd en el acceso a alimentos que permitan llevar una dieta

saludable u otra que conduzca directamente a la obesidad. Esta dicoto- NU SE PUEDEN
mia estd muy bien retratada graficamente en el libro "Hungry Planet” de
Peter Menzel y Faith D'Aluisio. PERMITIR EI.

Respecto a la obesidad hay multiples factores que la explican (factores ACCESU A UNA
socioeconémicas, socioldgicos, urbanisticos...), totalmente ajenos a la DlETA SALUDABLE
comunidad educativa y al sector agroalimentario. Sin embargo, hay temas

que si podemos abordar conjuntamente, como pueden ser los programas

escolares que ponen una dieta variada al alcance del alumnado y un cu-

rriculo que les aporte la informacion necesaria para alimentarse mejor

y otorgue la debida importancia al hecho de alimentarse en el contexto

de un entorno saludable. En este sentido, creemos que se puede llevar

a cabo un importante trabajo con el alumnado de educacién obligato-

ria para favorecer su adherencia a la dieta mediterranea y combatir la

tendencia a recurrir a la comida rdpida, ya sea por falta de tiempo o de

habilidades culinarias.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la obesidad en todo el
mundo casi se ha triplicado desde 1975. En 2016, el 39% de los adultos
tenian sobrepesoy el 13 % eran obesos. De hecho, el nimero de personas
obesas y con sobrepeso ha aumentado en los ultimos afios y a muchas
personas les resulta cada vez mas dificil mantener un peso “normal” en
el entorno obesogénico actual. Este entorno se caracteriza entre otras
cosas por unas bajas tasas de lactancia materna, dificultades geograficas
o financieras para acceder a los ingredientes saludables, falta de habi-
lidades culinarias, abundancia y comercializacién de alimentos ricos en
energia, planificacion urbana y estilo de vida que reducen la oportunidad
para la actividad fisica.

AUNQUE LA MAYORIA DE LA POBLACION POBRE DEL MUNDO PUEDE
PERMITIRSE UNA DIETA SUFICIENTE EN CUANTO A ENERGIA,

EN
CUANTO A NUTRIENTES NI UNA DIETA SALUDABLE



La OMS viene alertando con preocupacion del incremento sostenido de
la obesidad en el mundo, hasta el punto de declarar la obesidad infantil
como la “epidemia del siglo XXI" dada su prevalencia, y como tal, conlleva
altos costes individuales, sociales y econdmicos con implicaciones a corto,
medio y largo plazo. De hecho, la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE) realizé en 2019 un estudio en el que se
concluye que, por cada euro invertido en la prevencidon de la obesidad en
Espafia, se recuperarian seis.

Y precisamente por estas consecuencias en la salud y el bienestar de las
personas, la obesidad infantil es una prioridad estratégica a nivel interna-
cional. La Unidn Europea, la OMS y organizaciones como la World Obesity
Federation plantean la necesidad de abordar la obesidad de forma integral
y sus recomendaciones se han tenido en cuenta para la elaboracion del
“Plan de Accion Europeo para reducir la obesidad infantil 2014-2020"
Este incluye una amplia gama de medidas entre las que destacamaos, por
su relacion con los objetivos de este documento las siguientes: promover
entornos mas saludables, con especial foco en el entorno escolar, hacer
mas facil la opcion mas saludable, restringir el marketing dirigido a la
infancia, educar y empoderar a las familias.

s

Los habitos actuales de consumo de alimentos también generan lo
gue se denomina “costes ocultos” que afectan negativamente a la
salud (ODS 3) y al cambio climatico (ODS 13).

Aun sabiendo que estos dos costos ocultos estan
considerablemente subestimados, si los habitos actuales de
consumo de alimentos contindan, se prevé gue los costos sanitarios
relacionados con la dieta (derivados de la mortalidad y las
enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion)
superen los 1,3 billones de délares al afio para 2030. La OCDE
estima que los costes sociales y ambientales relacionados con la
dieta (derivados de las emisiones de gases de efecto invernadero

superaran los 1,7 billones de délares al afio para 2030.
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A nivel europeo la situacion se repite. Los problemas de peso y la obesidad
estan aumentando a un ritmo acelerado en la mayoria de los Estados
miembros de la UE, y se estima que en 2019 el 52,7 % de la poblacion
mayor de 18 afios tenia sobrepeso. Los datos de la Iniciativa COST (Eu-
ropean Childhood Obesity Surveillance Initiative) sitian a Espafia como
el tercer pais de la Unidn Europea con mayor prevalencia de obesidad
y sobrepeso infantil solo por detras de Grecia e Italia, lo que da lugar a
preguntarse como es posible que precisamente la cuna de la dieta me-
diterranea presenta unas cifras tan preocupantes de obesidad.

Centrandonos en nuestro pais, segun el Ultimo dato disponible del estudio
Alimentacién, Actividad fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad (ALADI-
NO) de la Agencia de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), en el
marco de la iniciativa COSI, 4 de cada 10 nifios y nifias tienen exceso
de peso—23,3% sobrepeso y 17,3% obesidad—, siendo la obesidad mas
frecuente entre los nifios y el sobrepeso entre las nifias. En la dltima
década, el exceso de peso infantil en nifios y nifias de 6 a 9 afios se ha
estabilizado en niveles altos de prevalencia. Si ampliamos el analisis al
tramo de edad comprendido entre los 8 y 16 afios y la evolucion a las dos
ultimas décadas, los datos del Estudio PASOS muestran que la obesidad
se ha duplicado en el caso de las nifias y las adolescentes (5,3% frente
a 10,1%) mientras que en los varones la cifra permanece estable (15,9%
frente al 15,1%). Por tanto, nos encontramos ante un problema que afecta
claramente al alumnado de las etapas de ensefianza obligatoria, y frente
al cual el curriculo puede aportar herramientas para combatirlo.

POBLACION CON SOBREPESO (IMC > 25)

PORCENTAJE DE LA POBLACION ADULTA. 2019

EL INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) SE CALCULA COMO EL PESO
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DATOS DESTACABLES
SOBRE OBESIDAD
INFANTIL Y JUVENIL

LA OBESIDAD

SE HA DUPLICADO

EN NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES

EN LOS ULTIMOS 20 ANOS

4 DE CADA 10

NINOS Y NINAS TIENEN
EXCESO DE PESO EN
NUESTRO PAIS

EL 55Y%

DE LOS NINOS Y NIFiAS
CON OBESIDAD,
LA MANTENDRAN EN
LA ADOLESCENCIA

ESPANA

2019

NINOS Y NINAS DE
ENTREG6'Y 9 ANOS

EL 23,3%

EL 17,2%
EL4,2%

2020

MAYORES DE 18 ANOS

EL 37,8%
EL 16%

*Datos de la Encuesta Europea de Salud en
Espafa (2020), del Estudio Aladino (2019) y
de la Encuesta Nacional de Salud (2017).
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QUE DICEN LOS

~ ESTUDIOS CIENTIFICOS
SOBRE LA RELACION
ENTRE DIETA Y SALUD

o

OBESIDAD Y SOBREPESO
Y RELACION CON LA SALUD

El sobrepesoy la obesidad se producen por un desequilibrio energético entre
las calorias consumidas y gastadas. Pero las causas de este desequilibrio
no son Unicas ni sencillas, sino que la obesidad tiene un origen multicausal
y complejo en el que intervienen factores genéticos, bioldgicos, psico-so-
ciales, de estilo de vida, sociodemograficos y ambientales que operan a lo
largo de la vida de los nifios, nifias y adolescentes (en adelante, NNA), con
una especial importancia en la primera infancia. La obesidad es un grave
problema de salud publica, ya que aumenta significativamente el riesgo
de enfermedades crdénicas y se ha confirmado la tendencia a que en la
edad adulta persista la obesidad instaurada en la infancia o adolescencia.

Segun numerosos estudios, las consecuencias para la salud de la obesi-
dad infantil incluyen numerosos problemas médicos de tipo ortopédico,
pulmonar, digestivo, neuroldgico y endocrinolégico. También se asocia
a consecuencias metabdlicas y a factores de riesgo, como la resisten-
cia a la insulina, los niveles elevados de presion sanguinea y de lipidos
plasmaticos. En la adolescencia empiezan a describirse patologias que
hasta hace poco solo afectaban a poblacién adulta, como es el caso de
la diabetes mellitus tipo 2, cuyo incremento crece de forma paralela a
la obesidad. Sin embargo, conviene tener presente que muchas de las
complicaciones médicas de la obesidad no se ponen en evidencia hasta
pasadas algunas décadas.
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Eso no significa que, en casos severos de obesidad, pueden darse pro-
blemas inmediatos en la infancia o adolescencia, tales como esteatosis
hepatica, apneas de suefio o deslizamiento de la cabeza femoral. Otros
trastornos que afectan desde el principio son los de tipo psicoldgico,
como disminucion de la autoestima, estigmatizacion y fracaso escolar,
alteraciones del comportamiento, sintomas de depresion y ansiedad,
aungue a veces resulta dificil saber si estos trastornos psicolégicos son
causa o consecuencia. Estos sintomas suelen afectar mas a las nifias y
adolescentes, ya que muestran una mayor preocupacion con el peso. En
este sentido la sociedad tiene una responsabilidad importante, ya que se
tiende a percibir mas pronto el exceso de peso en las nifias y a aplicar
medidas correctoras, mientras que se suele ser mas tolerante con el
sobrepeso en los varones.

Por dltimo, conviene tener presente que la obesidad o el sobrepeso
pueden ser condiciones preexistentes en el desarrollo de trastornos del
comportamiento alimentario (TCA), tales como comer compulsivamente
o hacer dieta de forma crénica. Aunque no se han encontrado evidencias
que apoyen una relacion estrecha entre bulimia o anorexia y obesidad,
persiste el riesgo de que una insistencia exclusiva en emplear la dieta
como forma de mantener el peso y laimagen corporal pueda contribuir al
desarrollo de anorexia en nifios o nifias con factores de riesgo psicoldgicos.

ESPANA ES EL PAIS DE LA UE EN EL QUE DIARIAMENTE

FRUTA FRESCA

Y EL TERCERO EN EL QUE MENOS CONSUMEN

HABITOS DE VIDA Y )
ALIMENTARIOS EN RELACION
CON LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

Los estilos de vida no son sélo elecciones individuales, sino que los con-
textos socioculturales y econdmicos y los entornos donde viven y crecen
los NNA tienen una gran influencia en la medida que facilitan o no la mo-
tivacion y el acceso a los estilos de vida saludables. En este documento
nos centraremos en la vertiente alimentaria, si bien es cierto que la forma
de comer y relacionarnos va mas alla de los habitos alimentarios, ya que
conviene no olvidar que la alimentacién es por si misma una conducta
humana que va mas alla de la simple nutricion.



La composicion de los patrones de alimentacion y dieta ha evolucionado en
las ultimas décadas en nuestro pais: ha disminuido el consumo de frutas,
verduras, legumbres y productos frescos propios de la dieta mediterréanea
y ha aumentado de forma masiva el consumo de alimentos procesados
con mayor contenido en azucares, sal y grasas y menor contenido en
fibra, proteinas y micronutrientes esenciales. Este cambio en la dieta
de NNA se asocia con una mayor densidad energética, un aumento del
consumo de azucares libres y un descenso del consumo de fibra, tres de
los principales factores que contribuyen al riesgo de desarrollar obesidad.

Hay estudios que apuntan a la penetracion de los alimentos ultraprocesados
en los sistemas alimentarios como uno de los principales responsables del
aumento del sobrepeso y la obesidad en todo el mundo. Datos recientes
han informado que los nifios y adolescentes son los principales consu-
midores de estos productos en algunos paises de altos ingresos como
Reino Unido, Australia, Estados Unidos y Canada. En Espafia, pediatras
del Servicio Navarro de Salud han constatado a través del Test kidmed,
como disminuye la adherencia a la dieta mediterrédnea conforme los
adolescentes van cumpliendo afios. Por tanto, se hace patente la
necesidad gue tiene la poblacion en general, y mas en concreto los
adolescentes, de una educacion nutricional. En nuestro entorno
podemos acceder con relativa facilidad a los alimentos que forman

parte de la dieta mediterrénea, siempre y cuando la frecuencia

de consumo siga las pautas indicadas por organismos cientificos
imparciales y libres de conflictos de intereses.

LAS VENTAJAS
DE LA DIETA
MEDITERRANEA
PARA LA SALUD

EN LA ADOLESCENCIA,
LAS HORTALIZAS

MAS CONSUMIDAS
SON LAS PATATAS
FRITAS
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EL PROBLEMA DE LA PUBLICIDAD
DE LOS ALIMENTOS
NO SALUDABLES

La OMS estima que, de todos los alimentos y bebidas que se comercializan
en nuestro entorno, apenas una cuarta parte de ellos deberfan formar
parte de los anuncios y la dieta cotidiana de nuestros hijos. En Espafia no
existe actualmente ninguna ley que regule la publicidad de alimentos y
bebidas no saludables. Si existe el cddigo PAOS (cdédigo de corregulacion
de la publicidad de alimentos y bebidas dirigida a menores, prevencion
de la obesidad y salud), de caracter autorregulatorio para la industria
alimentaria que se ha demostrado muy poco efectivo. Nos encontramos
por tanto en una situacién en la que los fabricantes de comida poco o
nada saludable tienen via libre para vender y promocionar sus produc-
tos, y lo hacen teniendo mucho mas en cuenta las demandas de unos
consumidores poco formados que las consideraciones de salud publica
marcadas por los expertos y la comunidad cientifica.

El propio Plan estratégico nacional para la reduccién de la obesidad infantil
(2022 - 2030), en su linea estratégica nimero cinco, que establece la
necesidad de garantizar la proteccién a la salud de la infancia, recoge en
la medida nimero 37 intencidn de "Desarrollar regulacion del marketing
de alimentos y bebidas”. Considerando los precedentes en este sentido,
dicha medida parece lejos de implementarse a corto o medio plazo.

Asi, actualmente partimos de una sociedad que mayoritariamente carece
de la informacion suficiente y adecuada para tomar las mejores decisiones
de compra de alimentos, por ejemplo, a la hora de interpretar adecua-
damente el etiquetado obligatorio. Por otra parte, llega al consumidor
informacién engafiosa e incluso no contrastada cientificamente, impulsada
por movimientos sociales y privados que buscan instaurar una dieta o
diferentes alimentos con intereses particulares. Asimismo, la publicidad
de productos insanos influye en nuestras elecciones alimentarias al
construir ideas - qué es comida, disfrute, sabor o placer o en qué consiste
comer — en vez de limitarse a mostrar las ventajas de su producto. Este
hecho en una sociedad simbélica como la nuestra en el
gue los productos insanos estan hiperpresentes
e hiperrepresentados, supone un problema
e impacta sobre todo en la infancia y

§ adolescencia.

Por tanto, desde la comunidad
educativa y el sector agroali-
mentario es importante que
se fomente una alimentacion
saludable, que parta de la
enorme calidad y variedad
de alimentos que tenemos a
nuestro alcance y que utilice
todas las medidas y recursos
educativos disponibles para
aportar una informacion veraz
y contrastada, cada dia mas
necesaria.

ESTADO

DE SALUD,
CODIGO
POSTAL Y
MARKETING




NO RESULTE TAN
DIFICIL PARA EL
CONSUMIDOR MEDIO

La periodista especializada en temas de alimentacion, nutricidn y salud,
Laura Caorsi plantea los interesantes paralelismos que existen entre
aprender a conducir y a comprar alimentos: “Manejarse en el supermer-
cado se parece mucho a conducir por la ciudad: el ritmo del trafico y la
cantidad de estimulos que compiten por nuestra atencion nos obligan a
procesar mucha informacién en poco tiempo, a tomar decisiones con ra-
pidez y a interpretar —con mayor o menor acierto- la infinidad de sefiales
gue aparecen en el camino. La diferencia es que para conducir un coche
recibimos educacidn vial, mientras que a la hora de comprar alimentos
vamos confiados y expuestos”.

En base a toda la informacidn expuesta en este capitulo, resulta evidente
la necesidad de que el curriculo escolar siga abordando la alimentacion
dentro de los habitos saludables. Quizas sea necesario adoptar nuevos
enfoques mas actualizados, que abarquen los problemas reales a los que
se enfrenta el alumnado del siglo XXI (publicidad de alimentos malsanos,
falta de espacios publicos y facilidades para llevar una vida mas activa,
el papel de las pantallas y las redes sociales en el sedentarismo o el
desarrollo de TCA, etc.).

Como se ha apuntado anteriormente, tenemos a nuestro alcance una
poderosa herramienta para conseguir una mejor alimentacion, la famosa
dieta mediterranea. Desde los centros escolares y ampliando la vision a
todo el proceso de produccion de alimentos - su origen, caracteristicas,
propiedades e incluso recetas - seria posible fomentar una relacién sana
con la comida basada en alimentos sanos. Esta intervencion educativa
tendria ademas el aliciente de ser un factor de proteccion para los co-
lectivos mas vulnerables.
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EL LIMITADO
PAPEL DE LOS
COMEDORES
ESCOLARES
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Los y las consumidores/as representamos el ultimo eslabén de la
cadena alimentaria, y de alguna manera constituimos su razon ultima.
Basandonos en tres de los diecisiete objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por las Naciones Unidas — hambre cero, salud y bien-
estar — conviene concienciarse de que el acceso a una alimentacion
saludable es un derecho y no deberia considerarse un privilegio.

Desde una visidon global, las prioridades deben ir encaminadas a
garantizar una adecuada alimentacion a las mas de 840 millones
de personas que, segun la pagina web de Naciones Unidas, se veran
afectadas por el hambre para 2030. Resulta inaceptable que, en un
mundo que produce alimentos suficientes para alimentar a toda su
poblacién, mas de 1 500 millones de personas no se puedan permitir
una dieta que cumpla los niveles necesarios de nutrientes esenciales
y mas de 3 000 millones ni siquiera se puedan permitir la dieta salu-
dable mas barata. En todas las regiones del mundo viven personas sin
acceso a dietas saludables, por lo que nos enfrentamos a un problema
mundial que afecta a todos los habitantes del planeta.

En el contexto europeo, si bien no se puede negar la existencia de
pobreza tenemos la suerte de disfrutar de un mayor y mejor acceso a
alimentos saludables en cantidad suficiente, lo cual deberfa implicar
la asuncion de una serie de “deberes”, al menos desde el punto de
vista ético.

Gracias al Sistema Europeo de Produccion, los eslabones que preceden
a los consumidores han hecho su trabajo para que podamos llevar a
nuestra mesa alimentos con una calidad sanitaria excepcional. Ademas,
cada vez mas cumplen con otros requisitos que la ciudadania considera
importantes como es el bienestar animal o su impacto ambiental.
Lograr todo ello cuesta mucho mas de lo que la poblacidn en general
imagina, y posiblemente ignore que con mediante las decisiones de
compra se pueden favorecer, 0 no, a quien se compromete con ese
enorme esfuerzo. Asimismo, una vez en casa, por propio interés y
por seguir con el compromiso ético, la ciudadania deberia ser capaz
de reducir el desperdicio alimentario y mantener, en lo posible los
estandares de seguridad de los alimentos.

Pero, como en otras facetas de la vida, para ejercer nuestros derechos
y deberes como consumidores, necesitamos informacion y cierto grado
de concienciacién. De nuevo la educacion obligatoria, en su faceta de
formacion de futuros ciudadanos, puede ejercer un importante papel
que beneficiard al alumnado y a la sociedad en general.

ES DECIR,
ALREDEDOR DE
815 MILLONES
DE PERSONAS

LA MAYORIA DE LAS PERSONAS QUE SUFREN DE HAMBRE VIVEN EN

LOS PAISES EN DESARROLLO,
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Con la afirmacion “Comer es un acto agricola”, Wendell Berry des-
cribe la importancia de comprender la conexién que existe entre el
acto de comer y la tierra que produce los alimentos, de manera que
podamos disfrutar al maximo de nuestra comida.

En el capitulo anterior ya mencionabamos la dieta mediterranea como
una potente herramienta a nuestro alcance, no solo por la variedad
y calidad de alimentos frescos, especialmente frutas y verduras de
temporada, sino por una cultura distinta en torno al acto de comer.
Sin embargo, también se ha constatado que se esta perdiendo la
adherencia a esta dieta, especialmente por los mas jovenes, a pesar
de la insistencia de diversas instituciones publicas y privadas. Por
otra parte, lamentablemente el concepto inicial de lo que realmente
implica seguir una dieta mediterrdnea se ha desvirtuado, debido a
determinados intereses comerciales y sus habituales descontex-
tualizaciones.

Es posible que la mayoria de las personas lleguen a ver los alimentos
como productos agricolas, pero raramente se consideran parte de esa
cadena que, en ultimo término, les une con los y las profesionales de
la agriculturay la ganaderia. Mas bien, la ciudadania, particularmente
la urbana, se ve a si misma como “consumidor”, e incluso llegando
a reconocerse como consumidores pasivos. En algunas ocasiones
compran lo que quieren o necesitan y en otras adquieren lo que han
sido persuadidos de querer, dentro de los limites de lo que pueden
obtener. Pagan sin tener una idea clara de lo que ha costado producir
los alimentos e ignoran ciertas preguntas criticas en torno a lo que
se vende: ¢quién ha producido este aguacate?, ;de donde viene?
¢cuanta agua ha necesitado?, ¢hace cuanto se recolecté? ;qué
significa eso de “produccion integrada”? ¢ es mejor o peor que este
ecoldgico?, ¢cdomo crecio el pollo del nugget que estoy tomando?,
¢Cuanto es carne y cuanto es almiddn?, ; me merecera mas la pena
cocinarlo yo?, ;cuanto me cuesta de mas el sobreempaquetado de
este bollito?, ssera el plastico realmente reciclable?

La lista puede llegar a ser interminable, dada la variedad de alimen-
tos, de situaciones productivas y de preocupaciones. Algunas de las
preguntas pueden llegar a tener bastante carga técnicay es esperable
gue una persona cualquiera desconozca las respuestas. Uno de los
objetivos de este documento, en definitiva, es demostrar a los mas
jovenes (y a sus familias) que conocer las respuestas merece la pena
desde muchos puntos de vista. La buena noticia es que esta labor
puede llegar a resultar apasionante.
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LAS EXPLOTACIONES
FAMILIARES EN EL
MUNDO SEGUN LA FAO

PRODUCEN
MAS DEL

80%

DE LOS ALIMENTOS
DEL PLANETA

OCUPAN ENTRE UN

70 v 80%

DE LAS TIERRAS
AGRICOLAS DE TODO
EL MUNDO

El Decenio de las Naciones Unidas de la Agricultura Familiar (2019-2028)
tiene como objetivo aportar una nueva perspectiva sobre lo que signifi-
ca ser un agricultor familiar en un mundo que cambia rapidamente. La
FAO, como promotora destaca el importante papel que desempefian los
campesinos familiares en la erradicacion del hambre y la construccion de
nuestro futuro alimentario. La agricultura familiar ofrece una oportunidad
Unica para garantizar la seguridad alimentaria, mejorar los medios de
vida, gestionar mejor los recursos naturales, proteger el medio ambiente
y lograr un desarrollo sostenible, en especial en las zonas rurales. Gracias
a su experiencia en el cuidado de la tierra, la agricultura familiar supone
un agente de cambio imprescindible para erradicar el hambre y lograr
un planeta mas equilibrado y resiliente.

Desde el punto de vista de la salud y la nutricion, es necesario considerar
todo el sistema alimentario en su conjunto para abordar los factores que
determinan el costo de los alimentos nutritivos. Adoptando este enfoque,
la accion implicaria apoyar a los pequefios y medianos productores de
alimentos para que los alimentos nutritivos lleguen a los mercados a
precios bajos, garantizar que las personas tengan acceso a estos mer-
cados de alimentos y hacer que las cadenas de suministro de alimentos
funcionen en favor de las personas vulnerables.




Sin embargo, a pesar de las buenas intenciones, parece que las dinamicas
apuntan en sentido contrario, Al menos en paises desarrollados. Tal como
cuenta Michael Pollan en su version para jovenes del libro “El dilema del
omnivoro”, en Estados Unidos las granjas familiares ultraespecializadas se
ven atrapadas cuando su producto se convierte en una “commodity”. Esta
situacion fuerza a bajar continuamente los costes unitarios de produccion, para
lo cual es imprescindible crecer en volumen asumiendo mayores inversiones
gue pueden no ser necesariamente rentables. Esto expulsa a los pequefios
y medianaos productores que no puedan permitirse crecer, lo cual conduce
a un medio rural cada vez mas vacio con granjas cada vez mas grandes.

Un proceso similar también se esta dando en Espafia en diversos sectores
tal como expone el documento elaborado por el equipo técnico de COAG “La
uberizacion del campo”. Se observa un cambio de paradigma en el modelo
productivo en el que las grandes compafiias de inversion (a menudo de capital
ajeno al agrario) buscan sélo rendimientos econdmicos sin preocuparse en
absoluto de generar tejido social o cuidar del mantenimiento de la poblacién
rural y el medio ambiente. Este modelo esta ganando terreno en detrimento
de los agricultores familiares profesionales representantes de un modelo
social y profesional de agricultura, proveedor de riqueza en el medio rural,
asi como de otros bienes publicos.

La agricultura familiar profesional tiene que hacer frente a la disminucién
de su competitividad por simple economia de escala y a la falta de relevo
generacional. Un fenémeno que estd tomando importancia es la conversion
de agricultores y ganaderos profesionales a asalariados de empresas que
operan en sistemas de integracion vertical. Este hecho tiene importantes
consecuencias en el medio rural y el paisaje agrario.

Sin embargo, las pequefias y medianas explotaciones pueden alcanzar altos
niveles de productividad e ingresos, mejorando los costes y los rendimientos
manteniendo una produccidn sostenible y una integracion en las cadenas
agroalimentarias o especializacion en determinados nichos de consumidores.
Sibien la poblacion media consumidora tiene dificil llegar a estos pequefios
productores - de la misma manera que el productor tiene complicado llegar
a sus compradores - existen diversas vias que pueden darse a conocer entre
el alumnado y sus familias, que detallaremos en el siguiente apartado.

UTILIZAN A NUESTRO
SECTOR AGRICOLA

Y GANADERO EN
MUCHAS OCASIONES
COMO MONEDA DE
CAMBIO
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La situacion del sector agroalimentario mencionada en el apartado anterior,
hace necesaria una reflexion sobre el papel de la agricultura, la alimentacion
y el medio rural que dé lugar a actuaciones politicas decididas, capaces de
responder a los nuevos desafios en el terreno alimentario. Para lograr un
futuro desarrollo equilibrado y equitativo serd imprescindible devolver al
sector agrario su valor estratégico y demandar, no sélo su sostenibilidad
productiva y medioambiental, sino también social.

Actualmente, muchos pequefios productores agrarios que llevan a cabo
su actividad de manera completamente profesional, tienen grandes
dificultades a la hora de encontrar un mercado estable que les permita
garantizar la rentabilidad econdmica de su actividad. Paralelamente, la
sociedad demanda productos de calidad y una mayor informacion sobre el
origeny el modelo de produccidén y transformacion de los propios alimentos
gue consume. Una alternativa capaz de satisfacer ambas necesidades
son los llamados canales cortos de alimentacion.

Los canales cortos de alimentacion permiten la corresponsabilidad y el
contacto mas directo entre productores y consumidores. Este contacto
contribuye a tender puentes que salvan la brecha entre campo y ciudad
permiten concienciar acerca de la importancia de conservar un medio
rural vivo.

Son importantes también desde el punto de vista sociosanitario y am-
biental. Desde el punto de la promocion de una dieta saludable, permiten
una alimentacion mas centrada en las necesidades de la comunidad.
Al permitir una mayor accesibilidad de alimentos frescos favorece una
dieta sana, segura, diversay de calidad. También ayuda a la recuperacion
del consumo de productos caseros y artesanos, locales, de temporada
y ecoldgicos (en general productos dotados de un mayor valor afadido),
lo que permite desarrollar la economia local y salvaguardar la cultura
gastronémica, cuya importancia ya destacamos en el capitulo destinado
a alimentacion y salud.

Por otra parte, son especialmente sostenibles, ya que, por su propia
naturaleza, este tipo de canales implican menores gastos en transporte
(y consecuentemente disminucién de emisiones de CO,), una menor ge-
neracion de envases y embalajes (sobre todo en alimentos frescos) asi
como la conservacion y promocion de la agrobiodiversidad.

Actualmente, existen diversas modalidades de canales cortos de comer-
cializacion de alimentos, con mayor o menor capacidad de adaptarse a la
realidad diaria de los nuevos consumidores y consumidoras.

En este sentido cabe citar el impulso que puede suponer el Pacto de
Milan a la hora de que los responsables de elaborar politicas y planes en
diversas ciudades participantes se impliquen en favorecer el acceso de
sus ciudadanos a sistemas alimentarios justos, resilientes y sostenibles.

COMO GARANTES
DE UNAS )
SOCIEDADES MAS
SOSTENIBLES



MERCADOS DE PRODUCTORES

Son iniciativas todavia poco consolidadas en muchas zonas de nuestro
pais y muy a menudo promovidas por los propios agricultores, aunque
en algunos casos apoya y participa la administracion.

GRUPOS DE CONSUMO

Personas que se organizan para obtener alimentos bajo criterios
comunes. La cesta se basa en productos frescos y elaborados, que
habitualmente se compran a productores locales, complementada
con la oferta de tiendas o distribuidoras (que por ejemplo incluyen
productos de comercio justo o ecoldgicos).

ENVIO DE CAJAS A DOMICILIO

Los productores informan y contactan con los consumidores a través
de Internet o telefénicamente para formalizar la compra. EL contenido
de la "cesta" puede ser propuesta por el productor (cerrada) o bajo
pedido seleccionado por el consumidor.

COLECTIVOS

q:*.

bt o 8

VENTA DIRECTA
EN EXPLOTACIONES

Existen distintas modalidades: puesto con dependiente, recogida
y pesado por propio cliente e incluso cosechado por el propio con-
sumidor. Opcidn mas vinculada a nuevos modelos emergentes de
ocio, como es el agroturismo.

TIENDAS ESPECIALIZADAS
O DE PRODUCTOS LOCALES

Algunas tiendas tienen acuerdos comerciales directos con produc-
tores o son locales gestionados directamente por agricultores o las
cooperativas. A veces los propios agricultores y ganaderos participan
en la venta y mantienen una relacion directa con el consumidor.

RESTAURACION Y COMEDORES

v ri
g L
e 5
ey |

PROGESARLA Y
TRANSPORTARLA,
YA SEA
CONVENCIONAL

0 ECOLOGICA

Los productores a nivel individual o0 agrupados distribuyen de forma
directa a escuelas, hospitales, centros de asistencia social o restau-
racion. Suele tratarse de alimentos locales y ecoldgicos.

i
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BASADA EN EL CONOCIMIENTO AGROALIMENTARIA

DE NUESTRA RIQUEZA

En el extremo contrario nos encontramos nuevas dindmicas encaminadas a
satisfacer a un perfil muy concreto de consumidor: joven cuya sensibilidad
por los animales y el respeto al medio ambiente le empuja a reducir (o
eliminar directamente) su consumir productos carnicos. Asi lo refleja el
informe “Percepcion del consumidor sobre la carne cultivada”, elaborado
por AINIA, un centro tecnoldgico especializado en I+D+i.

El rechazo cada vez mayor de la sociedad a consumir proteina animal se
debe a multiples factores, que escapan del ambito de este capitulo. Lo
gue es importante tener en cuenta es que ese rechazo es aprovechado
y promovido por una red de organizaciones, fundaciones y asociaciones
implementadas a nivel mundial, aunque operan especialmente en Europa
y Estados Unidos. Estas entidades cuentan con el apoyo de un sélido
capital econdmico y humano, que les permite ejercer de lobby en los
drganos reguladores y normativos. De cara al consumidor, ofrecen su
solucion alternativa a los mismos retos a los que ya afronta el propio
sector ganadero: bienestar animal (aunque en el fondo, cada vez mas
gente demanda el sacrificio cero), sostenibilidad ambiental y salud. Esté
por ver quien convencera a mas consumidores en el futuro ya que una
persona bien informada es mas de dificil de convencer.

Actualmente hay dos opciones para desarrollar productos alternativos a
la carne tradicional, basarse en plantas, o0 mas recientemente, en células
vivas.

El término plant-based se refiere a un estilo de alimentacién y de vida
basado en productos de origen vegetal como frutas, verduras, legumbres,
cereales, frutos secos, etc. Podria decirse que es la misma base que la
famosa dieta mediterrdnea, pero en su version ultraprocesada. Y, como
muchos nutricionistas advierten, esta categoria de productos, ya sean
veganos o convencionales, suelen dejar mucho que desear en cuanto a
composicién nutricional.

La gama de productos alternativos que ha desarrollado la industria
agroalimentaria se basa en preparados de proteina vegetal que tratan
de emular organolépticamente a los productos carnicos, aunque carecen
de sus propiedades nutricionales. Desde hace un tiempo llevan tiempo
creando versiones veganas de multitud de alimentos, preparaciones o
platos populares - la hamburguesa es la mas simbdlica — con una acepta-
cion importante en un segmento de consumidores, cuya base tiene pocas
perspectivas de seguir creciendo. ELl siguiente paso en el que ya se han
embarcado numerosas empresas dedicadas a la innovacion tecnoldgica
es producir la - mal llamada - “carne de laboratorio”.



La produccidn de carne cultivada aln se encuentra en la etapa de desarrollo
y todavia existen grandes incertidumbres sobre su viabilidad econdmica
a escala comercial. Para ello se estd trabajando en la obtencion de “in-
gredientes” que sirvan de sustratos de cultivo a bajo costo (actualmente
se estd recurriendo a cianobacterias) y en el disefio de biorreactores
eficientes energéticamente. Debe existir cierto optimismo al respecto,
cuando en 2020 ya existian en Europa treinta y dos empresas dedicadas
a la comercializacién de carne cultivada, y el documento “Farmers of the
future” ya contempla a los “granjeros celulares” como perfil de productor
de alimentos en el futuro. Espafia es el tercer pais europeo que mas esta
apostando por esta tecnologia tras los Paises Bajos y el Reino Unido.

Los reclamos publicitarios a los que recurre esta propuesta— salud, medio
ambiente y suministro de proteinas a nivel global — son bien claros, queda
ver la contrapartida. A nivel cientifico todavia falta mucho por estudiary
a dia de hoy resulta muy dificil aventurar qué impactos tendra realmente,
tanto directos e indirectos como positivos y negativos.

Esto no significa que, ejerzamos desde ya el sentido critico que permita a
la ciudadania, actual y del futuro, exigir informacién tanto acerca de las
ventajas e inconvenientes como del modo de produccidn de estas nuevas
soluciones alimenticias.
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TEJIDOS CELULARES,
SUCEDANEQS _
SINTETICOS, CELULAS
CULTIVADAS /N VITRO

0 FIBRAS MUSCULARES
DECULTIVOSON
NOMBRES TECNICOS MAS
ADECUADOS QUE “CARNE
DE LABORATORIO”

Y QUE REFLEJAN

UNA PRODUGCION DE
ALIMENTOS DESLIGADA
DEL TERRITORIO

FOMENTO DEL ESPIRITU
CRITICO DE NINOS Y
JOVENES

TR

QUE TU PUEDAS TENER COMIDA EN LA MESA NO
SIGNIFICA QUE SEA LO NORMAL Y HABITUAL. Quizas

incluso en tu entorno hay conocidos que pasan hambre. Abre

los ojos e investiga como puedes ayudar a que comer a diario no
suponga un privilegio para muchas personas.

2 ACOMPANA A LOS FAMILIARES QUE NORMALMENTE

* HACEN LA COMPRA. Sobre todo, si son tus abuelos y van
al mercado. Abre bien los ojos y no te cortes en preguntar. El
mundo no se limita a las redes sociales.
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LOS SUPERMERCADOS, GRANDES SUPERFICIES Y

* LUGARES DE OCIO ESTAN ESPECIALMENTE DISENADOS
PARA QUE “PIQUES". Hay muchos trucos para que compres
cosas que no necesitas o que no benefician a tu salud, intenta
descubrirlos y piensa dos veces antes de comprar.

4 HAZ PREVIAMENTE LA LISTA DE LA COMPRA. Es
® el momento de pensar en cdmo quieres que sea tu dieta, de
investigar sus ventajas e inconvenientes (seguro que los tiene) o
incluso una cara oculta que nadie te cuenta.

5 APRENDE A LEER LAS ETIQUETAS DE LOS PRODUCTOS,

® para que “no te la cuelen”. Al contrario de lo que ocurre con la
publicidad o el resto del envase, el contenido esta muy regulado,
ahi no hay trampa ni carton.

6 PRUEBA A COMPRAR PRODUCTOS DIRECTAMENTE AL

* PRODUCTOR. Hoy en dia hay maneras distintas de conseguirlo. Y
no dudes en preguntarles cualquier duda, estaran encantados de
explicarte y ayudarte en tu compra.

7 APRENDE A COMPRAR Y COCINAR TUS PROPIOS

* ALIMENTOS. O, sino es lo tuyo, ayuda a quien le guste hacerlo.
En un futuro cercano tu salud, tu bolsillo e incluso tu vida social te
lo agradeceran.

8 ANTE LA DUDA, COME DE COLORES. Y no precisamente

® golosinas. Un menu que incluya diversos tipos de alimentos -
frutas, hortalizas, legumbres, lacteos o carne - aportan color,
alegria y salud. En la variedad esta el gusto, dicen.

9 LOS SUPERMERCADOS SON UNA SELVA, PERO LAS REDES

" SOCIALES LO SON MAS AUN. Es dificil saber si la gente que te
anima a seguir una dieta de moda o consumir un producto exético,
tiene la formacién adecuada o incluso motivos propios. En estos
casos, aplica una buena dosis de pensamiento critico.

10 A MENUDO SE DICE QUE “SE VOTA CON EL TENEDOR",

" ya que las decisiones que tomamos al alimentarnos tienen una
enorme importancia, particularmente en un pais como el nuestro.
De momento no puedes meter la papeleta en una urna, pero
puedes influir en tu entorno mucho mas de lo que imaginas.

» Michael Pollan. The omnivore's dilemma. The secrets behind * Krzysztofowicz, M., Rudkin, J., Winthagen, V. and Bock, A.,
what you eat. Young readers edition. 2009 Farmers of the future, EUR 30464 EN, Publications Office
* Pdgina web Naciones Unidas. https://www.un.org/sustainablede- of the European Union, Luxembourg, 2020, ISBN 978-92-
velopment/es/hunger/ (Mayo 2023). 76-26331-9, doi:10.2760/5237, JRC122308.
« La “uberizacién” del campo espariol. Estudio sobre la evolucién https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/
del modelo social y profesional de agricultura. COAG (Edicién JRC122308
y elaboracidn técnica) 2019 http://chil. ne/download-fi- * Hanna L. Tuomisto, M. Joost Teixeira de Mattos Environ-
le/104758-275997 mental impacts of cultured meat production. Environ. Sci.
» Agricultura de responsabilidad compartida. Folleto editado por Technol. 2011, 45, 14, 6117-6123. Date:June 17, 2011

COAG. https://doi.org/10.1021/es200130u
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Aunque en nuestro pais la distancia fisica entre el campo
y la ciudad no es especialmente grande, si lo es la
gue separa los distintos modos de ver la vida de sus
habitantes. Es tal la separacion, que se ha creado una
brecha entre el campo y la ciudad, que va agrandandose
debido al desconocimiento mutuo. Y lejos de intentar
minimizarla, el curriculo actual de las enseinanzas
obligatorias de Primaria y Secundaria apenas presta
atencion a todo un sector agroalimentario, que ademas
de tener una enorme importancia socioecondmica en
nuestro pais, directamente es imprescindible en nuestra
vida cotidiana.

Asi, desde COAG queremos demostrar que somos
esenciales a pesar de ser invisibles. En estas paginas
pretendemos aportar los argumentos cientificos
y técnicos procedentes de disciplinas cientificas,
bioldgicas, econdmicas y sociales que justifiquen la
necesidad de que desde el curriculo obligatorio se
reconozca al sector agroalimentario como un pilar
fundamental para el desarrollo socioeconémico de un
pais como el nuestro. En la misma linea, consideramos
importante que la futura ciudadania disponga de la mejor
y mas completa informacidn posible a la hora de tomar
decisiones respecto a su alimentacion. En definitiva,
desde COAG creemos que apostar por la educacion de
la juventud es invertir en el conocimiento y la salud de
las futuras generaciones de la sociedad.
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